Pulkveza Oskara Kalpaka profesionala vidusskola

Valteru iela 6, Kandava, Tukuma novads, LV-3120; talr.: +371 20240685, e-pasts: pasts@kalpakaskola.lv; www.kalpakaskola.lv

06.11.2023. Noteikumi Nr. 10-NOT
Kandava

Pulkveza Oskara Kalpaka profesionalas vidusskolas drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474

“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”
17.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka drosibas prasibas, kadas jaievéro Pulkveza Oskara
Kalpaka profesionalas vidusskolas (turpmak — Izglitibas iestade):

1.1. telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu;

1.2. ugunsdro$iba un elektrodrosiba;

1.3. pirmas palidzibas sniegSana;

1.4. drosibai macibu laika un to starplaikos;

1.5. drosibai izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos;

1.6. droSibai attalinato macibu laika atbilsto§i normativajam aktam par
attalinato macibu organizéSanas un stenoSanas kartibai;

1.7. ricibai situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzeét (pieméram, ja izcé€lies
ugunsgreks, telpas jutama gazes smaka, pludi);

1.8. celu satiksmes droSibai;
1.9. drosibai uz udens un ledus;
1.10. personas higiénai un darba higi€nai;
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1.11. droSibai, veicot praktiskos un laboratorijas darbus;
1.12. atbildibai par droSibas noteikumu neievérosanu;

1.13. norades gadijumos, ja tiek sanemta informacija(e-pasts, telefons,
veéstule) par draudiem (spridzinasana utt.);

1.14. citus izglitibas iestades darbibai butiskus jautajumus.

I1. Drosibas noteikumi telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu

2.1. lzglitojamiem telpas, taja skaita macibu kabinetos, jaievero Izglitibas
iestades ieksgjas kartibas noteikumi, ugunsdrosibas noteikumi, noteikumi par
elektrodro§ibu, noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, Izglitibas iestades
direktora un pedagogu noradijumi.

2.2. Izglitojamiem bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet laboratorijas telpas.

2.3.  Macibu kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u. tml.)
pedagogs vai laborants pirms nodarbibu sakuma.

2.4. Katrs izglitojamais ir atbildigs par kartibu gan koplietoSanas telpas,
gan sava macibu (nodarbibu) vieta.

2.5. Kimijas un biologijas macibu kabineta:

2.5.1. izglitojamie macibu kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu
un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar pedagoga atlauju.

2.5.2. izglitojamiem aizliegts bez pedagoga atlaujas (noradijuma) aiztikt
macibu kabineta esoSos traukus ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem,
iekartas, ierices; praktiskas darbibas uzsakamas p&c skolotaja norades.

2.5.3. uz izglitojamo galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un
kartiba.

2.5.4. kimisko eksperimentu vai citu praktisko nodarbibu gaita aizliegts &st.
Nevienu kimisko reagentu vai reakcijas produkciju, vai biologisku paraugu nedrikst
nogarsot.

2.5.5. vielas (tvaiku, gazes, aerosolu) ar ozu japarbauda uzmanigi, ar plaukstu
viegli védinot uz sevi, dzili neieelpojot.

2.5.6. seviski uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem, Smagajiem
un sarmu metaliem, Tpasi viegli uzliesmojosam, viegli uzliesmojosam un degosam
vielam un Skidumiem.
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2.5.7. sildierices ar atklatu liesmu nodzgs§ ar segvacinu, nevis liesmu nopus.

2.5.8. visam pudeliteém vai aizvakojamiem traukiem, ja tajos esoSie reaktivi
vai biologiskie paraugi paslaik nav nepiecieSami, jabut aizkorkétam.

2.5.9. kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst biit
lielaks par pedagoga noradito (izsniegto).

2.5.10. pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas (izveletas)
vielas atbilstibu, t.i., jaizlasa uzraksti uz reaktiva pudelites (cita trauka). Vielu,
parlejot cita trauka, etiketei jabiit uz augsu.

2.5.11. praktisko nodarbibu gaita trauka valgjo galu neveérst pret sevi vai
citiem grupas biedriem.

2.5.12. ja nodarbibu gaita kaut kas izlist, nopil (nobirst) no galda — tas
tiilit jasavac un jauzslauka. Par notikuso nekavéjoties jainformé pedagogs.

2.5.13. ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums,
skabarga, griezums u.tml.), izglitojamiem nekav&joties informét pedagogu.

2.5.14. ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apgerba nokliist bistama viela
(sarms, skabe) vai ir noticis termiskais apdegums, nekavéjoties skarta kermena dala
(kontakta vieta mazgajama (skalojama) vesa tekoSa tdens strikla vismaz 15
miniites. Cietusas vietas apstrade ar jebkadu vaju skabes vai sarma Skidumu ir
aizliegta.

2.5.15. ja 1zglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112 vai 113) un jasniedz cietuSajam pirma
palidziba.

2.5.16. ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem
ugunsdzesibas lidzekliem (oglskabas gazes ugunsdz€sibas aparats, bliva auduma
sega u.c.) to nav iesp&jams likvidet laika Iidz 30 sek. - jaizsauc Ugunsdzesibas un
glabSanas dienests (talr. 112).

2.5.17. ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma
jarikojas atbilstosi ugunsdroSibas noteikumiem.

2.5.18. beidzot nodarbibas ieplisuSie trauki u. tml. nododami
pedagogam, janomazga visi lietotie trauki un instrumenti, neizmantotie reaktivi
nododami pedagogam, izslédzamas visas sildierices un elektroietaises, noslédzami
tidensvada krani, sakartojama darba vieta.

2.6. Fizikas macibu kabineta:
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2.6.1. lzglitojamie macibu kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu
un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar pedagoga atlauju.

2.6.2. lzglitojamiem aizliegts bez pedagoga atlaujas (noradijuma) aiztikt
macibu kabineta eso$as iekartas vai ierices; praktiskas darbibas uzsakamas péc
pedagoga norades.

2.6.3. Uz izglitojamo galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un
kartiba.

2.6.4. Praktisko nodarbibu gaita aizliegts €st.

2.6.5. Katram izglitojamam jaatrodas sava nodarbibam paredz€taja vieta un
jalieto attiecigajam nodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un méraparatus.

2.6.6. Nodarbibam paredzetie meraparati izvietojami ta, lai tie netraucetu
reguléSanu, radijumu nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos
(saskarSanos).

2.6.7. Spriegums > 12 V pie noteiktiem apstakliem ir bistams cilvéka dzivibai.
Fizikas kabineta par bistamu uzskatams spriegums > 42 V (36V). Obligati
levérojamas elektrodro§ibas prasibas: slégumos pielietot tikai izol€tus vadus,
nepieskarties ieslégtam k&des dalam, spiralém u.c., kuras nav izol€tas un atrodas zem
sprieguma.

2.6.8. Slegumu atlauts pieslégt strava avotam tikai péc tam, kad pedagogs ir
parbaudijis ta pareizibu un devis atlauju pieslegumam.

2.6.9. Izmainas sléguma atlauts izdarit péc mérjjumu rezultatu parbaudes,
stravas (sprieguma) atsléguma un ar pedagoga atlauju.

2.6.10. Kategoriski aizliegts patvaligi ieslegt (parsleégt) jebkurus sledzus
uz galvena sadales panela.

2.6.11. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas nepiecieSams
veikt to izladi vai nogaidit noteikto pasizladésanas laiku.

2.6.12. Veicot lodéSanas (montazas) darbus, uzmanities no sakarsétam
virsmam, izkususas lodalvas. Lodvirsmu tiriSanai skabes piclictosana — kategoriski
aizliegta!

2.6.13. Stradajot ar elektriskajam sildiericem, ari spirta lampinam,
jaizvairas no apdegumiem vai tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

2.6.14. Sildierices ar atklatu liesmu nodze$ ar segvacinu, nevis liesmu
nopus.
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2.6.15. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievéro — tajos esoSais elektrolits
(skabes vai sarma) ir bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz
galda, gridas.

2.6.16. Ja nodarbibu gaita ieglita pat nenozimiga trauma (apdegums,
skabarga, iegriezums u.tml.), izglitojamiem nekavgjoties informét pedagogu.

2.6.17. Ja nodarbibu gaita jutama gruzduma smaka, redzami dimi,
sakarst reostata vadi vai kads no izglitojamiem tiek paklauts elektrosprieguma
iedarbibai, nekav€joties jaatsledz elektrospriegums k&deé un par notikuso japazino
pedagogam.

2.6.18. Ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apgérba nokliist bistama viela
(sarms, skabe) vai ir noticis termiskais apdegums, nekavejoties skarta kermena dala
(kontakta vieta) mazgajama (skalojama) vésa tekoSa iidens strikla vismaz 15
miniites. Cietusas vietas apstrade ar jebkadu vaju skabes vai sarma Skidumu ir
aizliegta.

2.6.109. Ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112 vai 113) un jasniedz cietusajam pirma
palidziba.

2.6.20. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esosajiem
ugunsdzesibas lidzekliem (oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, bliva auduma
sega u.c.) to nav iesp€jams likvidet laika 1idz 30 sek.— jaizsauc Ugunsdz€sibas un
glabsanas dienests (talr. 112).

2.6.21. Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma
jarikojas atbilsto$i ugunsdroSibas noteikumiem.

2.6.22. Nodarbibu nobeiguma izglitojamiem ir pienakums atbilstosi
pedagoga noradijumiem atslégt no stravas avota (sprieguma) Vvisus
elektropaterétajus, sakartot lietotos materialus, darbarikus un méraparatiiru.

I11. Ugunsdrosiba un elektrodrosiba

3.1. Izglitibas iestades teritorija vienmer jabiit brivam caurbrauktuvém un
piebrauktuvém pie €kam. Tas nevar izmantot izglitojamo transporta Iidzeklu
novietoSanai (velosipedi, mopédi, motocikli, automasinas).

3.2. Izglitibas iestadg un tas teritorija izglitojamiem ir aizliegts:
3.2.1. smeket;

3.2.2. nésat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas
vielas, priekSmetus un materialus;
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3.2.3. kurinat ugunskurus;
3.2.4. dedzinat p&rno zali, rugajus, papirus.
3.3. Izglitibas iestades ekas aizliegts:

3.3.1. aizskersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un
izejas ar somam vai citiem priekSmetiem;

3.3.2. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un
elektriskas ierices (t€jkannas, telefonus, datorus u.c.), iznemot ierices, kuru
ekspluatacijas instrukcijas to atlauy;

3.3.3. ienest un uzglabat VUS (viegli uzliesmojoss §kidrums) un DS (degoss
Skidrums);

3.3.4. izmantot un atstat bez uzraudzibas gludeklus, elektriskas plitinas un
citas elektriskas sildierices, iznemot Siem noliikiem speciali iekartotas telpas.

3.4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

3.4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

3.4.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem;
3.4.3. izmantot nestandarta elektriskas ierices;

3.4.4. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;
3.4.5. izmantot bojatas rozetes.

3.5. Macibu nodarbibas stradat ar kimiskiem reaktiviem, elektriskajam un
sildiericém atlauts tikai pedagoga vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.

3.6. Macibu nodarbibas aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas,
1znemot gadijumus, kad sanemta speciala atlauja un veikti visi sagatavoSanas darbi.

3.7. Macibu nodarbibu beigas izglitojamiem ir pienakums izslégt
elektroierices un apgaismojumu, ka ari parbaudit, vai darba vieta nav palikusi
degosi, kvelojosi materiali vai priekSmeti, un nodz€st tos.

3.8. Izrazu, koncertu un citu pasakumu (turpmak teksta — pasakumi) laika nav
atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas (tai skaita pirotehniku),
kas var izraisit ugunsgréku.

3.9. Pasakumos aizliegts izmantot atklatu liesmu. Pasakumos aizliegts turét
rokas degoSas sveces vai izvietot degoSas sveces telpu izgaismoSanai, uz
Ziemassvéetku eglitém vai citam vajadzibam.
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3.10. Ziemassvetku egles jauzstada uz stabiliem paliktniem. Ziemassvetku
eglu vai citu pasakuma dekoraciju novietojums nedrikst traucét pasakuma dalibnieku
brivu parvietoSanos.

3.11. Ziemassvetku egles vai cita veida iluminacijas izveidoSanu drikst veikt
profesionals elektrikis, izmantojot tikai slégtos elektrovadus ar standarta
kontaktdak§am un rozetem.

3.12. Pasakuma laika aizliegts izsl€gt gaismu.

3.13. Pasakumos aizliegts piedalities apgerba (t€rpa), kas darinats no vates,
papira, marles vai cita viegli uzliesmojoSa materiala.

3.14. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos Izglitibas iestade vai tas
teritorija vai ugunsdro§ibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties
ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties jazino par to jebkuram Izglitibas iestades
darbiniekam, kuru vins ir sastapis.

3.15. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdros$ibas noteikumus vai ari vinu
vecaki, atkariba no postijumu rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

3.16. Rokas ugunsdz€sibas aparati Izglitibas iestades €ka piekarinati pie
sienam katra stava. Ugunsdzesibas aparatu atraSanas vietas tiek apzimétas ar
dro$ibas zimi ,,Ugunsdzesibas aparats”.

3.17. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits:
3.17.1. aparata tips;

3.17.2. pildijuma veids;

3.17.3. aparata uzdevums;

3.17.4. iedarbibas kartiba;

3.17.5. deriguma termins.

3.18. Lai pielietotu dazadu tipu ugunsdze€sibas aparatus, jarikojas atbilstosi
instrukcijai, kura atrodas uz aparata korpusa.

3.19. Lai iedarbinatu rokas oglskabes ugunsdzesibas aparatu, nepiecieSams
vispirms ugunsdzesibas aparata smidzinataju verst uz degosu objektu, péc tam atvert
nosleédzosSo ventili ar spara ratu vai palaides rokturi.

3.20. Krasas, benzina, petrolejas, ellas uzliesmojumu dzest ar gaisa putu,
oglskabes vai pulvera ugunsdzesibas aparatiem, ar smilti, ar tideni vai nosedzot ar
blivu materialu.
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3.21. Elektriskos tiklus, iekartas, sildiSanas aparatus un tml., dz€st tikai ar
oglskabes vai pulvera ugunsdzesibas aparatiem, ar smilti.

3.22. Aizliegts dz€st ar udeni vai gaisa putu ugunsdz€sibas aparatiem
elektriskos tiklus un iekartas, ja tas atrodas zem sprieguma. Pirms dz&€Sanas atvienot
no sprieguma!

3.23. Katram, kas atklajis ugunsgréka izcelSanos vai citas arkartas situacijas
gadijuma, nepiecieSams nekavgjoties pazinot par to ugunsdzesibas un glabsanas
dienestiem pa talruni 112, noradot:

3.23.1. ugunsgreka vai citas arkartas situacijas izcelSanas adresi — Pulkveza
Oskara Kalpaka profesionala vidusskola, Valteru iela 6, Kandava, Tukuma novads,
LV-3120;

3.23.2. vietu (stavs, telpa);
3.23.3. savu uzvardu;

3.23.4. talruna numuru, pa kuru iesp€jams pazvanit un sanemt papildus
informaciju;

3.23.5. ja ir cietusSie, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 112
vai 113, jaatbild uz dispeCera jautajumiem un nekav&joties jasniedz visa tam
nepiecieSama informacija. Klausuli pirmais noliek dispecers!

3.24. Zinot skolas direktoram pa talruni 25411865;

3.25. Veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai evakué&tu cilvékus, materialas
vertibas un dz€st ugunsgréku ar esosSiem lidzekliem, ja tas neapdraud dzivibu;

3.26. Sagaidit ugunsdz&s&jus un policiju un sniegt visu pieprasito informaciju.

3.27. Nedrikst krist panika. Objektivs situacijas novert€jums un pareizas
ricibas izvéle palielina cilvéku iespg€jas izglabties.

3.28. Ugunsgréka vai citas arkartas situacijas gadijuma izglitojamie bez
lerunam paklaujas Izglitibas iestades administracijas rikojumiem un rikojas
atbilsto$i vinu pavélem. Visiem izglitojamiem ugunsgréka dzeSanas vai citas
arkartas situacijas noveérSanas laika nepiecieSams izpildit arm ugunsdzesibas un
glabsanas dienestu rikojumus.

3.29. Ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika, tad izglitojamiem stingri
jaievero ta pedagoga noradijumi, kurs vada stundu, jo vin$ organize un atbild par §is
grupas izglitojamo evakuaciju atbilstosi Izglitibas iestades evakuacijas sheémai.

3.30. Cilveku evakuacijai tiek izmantoti Izglitibas iestade €ka esoSie gaiteni
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un kapnes.
3.31. Evakuacija notiek saskana ar evakuacijas plana noraditajiem virzieniem.
3.32. Izklasanu no Izglitibas iestades €kas nepiecieSams organizeti un atri.

3.33. Ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus &kas,
kategoriski aizliegts ieiet eka.

3.34. Evakugtos izglitojamos parbauda, vai visi ir atstajuSi €ku, un par
rezultatiem pazino Izglitibas iestades direktoram un glabSanas dienesta parstavim.

3.35. Peéc evakuacijas izglitojamos izvieto internata €ka. Ja ugunsgreks
1zcelies internata €ka, tad talakajas (no notikuma vietas) Izglitibas iestades telpas.

3.36. Dodieties uz telpas durvim. Ja jiitat, ka tas karstas, neveriet vala. lesp&ju
robezas aizbaziet spraugas durvim, samazinot diimu iepliiSanu telpa.

3.37. Ja durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un parliecinieties, vai arpuse
nav dimu un uguns, tad var atstat telpu.

3.38. Ja telpa ir pilna ar diimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza
sprauga. Nedrikst atvért logu pilniba, tas palielinas diimu ieplisanu telpa. Turieties
zemu pie loga, tas laus jums ieelpot svaigu gaisu no arpuses izvairities no diimiem,
kas 1énam piepildis telpu. Tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu
pilnigi vai izsitiet to!

3.39. Ja atrodaties 1. stava un varat pa logu izklt ara, dariet to nekavejoties.
Esot 2. stava, péc iespejas 1lgak atlieciet izlekSanu pa logu. Gaidiet palidzibu! Dodiet
zinu apkart€jiem, ka esat telpa, pie loga viciniet drébes vai radiet troksni.

3.40. Parvietojoties pa piedimotu telpu, aizklat muti un degunu ar mitru
auduma gabalu.

3.41. Pirms atstajiet telpas, ja iesp&jams, panemiet lidzi virsdrébes.

3.42. Ja aizdeguSas drébes, nekritiet panika, bet nogulieties uz gridas vai
zemes un vartoties censaties liesmas noslapét.

3.43. Ja drébes deg citam, pazinojiet par to vinam un palidziet tas nodzest.

3.44. Nekavejieties kapnu telpas vai gaitenos, domajot ko darit, bet dodieties
ara no €kas un dodieties uz noradito pulcesanas vietu.

3.45. Palidziet, ja nepiecieSams, citiem evakuéties.

3.46. Nedrikst doties atpakal ieksa €ka, kamér to nav atlavusi ugunsdzeséji.
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3.47. Elektrosadales skapjiem jabiit noslégtiem. Izglitojamiem aizliegts
patvaligi tos atvert un veikt darbibas ar taja izvietotajam ietais€ém, ka ar1 veikt
jebkadas darbibas ar elektrosadales skapju galvenajiem svirslédziem, paketslédziem
vai droSinatajiem.

3.48. Izglitojamiem aizliegts uzturéties transformatoru punktu (btidu) tuvuma
vai iekliit tajos. NepiecieSams zinot pieauguSajiem vai atbildigajiem dienestiem,
redzot, ka punkta durvis ir atveértas. Ja majdzivnieks nejausi ieklist transformatora
biida, aizliegts pasa spekiem m&ginat to glabt. Tas padraud dzivibu!

3.49. LaiZot lidojoSus objektus (pieméram — dronus, lidmodelus), jaizvelas
vieta, kur tie nevar aizkerties aiz elektribas vadiem.

3.50. Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

3.51. Nedrikst tuvoties zemé nokrituSam elektribas vadam tuvak par 8
metriem.

3.52. Negaisa laika ir bistami stavét pie elektribas stabiem un kokiem, jo
zibens bieZi iesper elektroparvades linijas un augstos kokos.

3.53. Aizliegts likt slédzos, rozet€s neatbilstoSus priekSmetus, ieslégt
apgaismojumu, sitot pa slédzi, ka arT citadi mehaniski bojat elektrovadus, sleédzus,
rozetes u.tml.

3.54. Darba un macibu vietas lieto 12V, 24V, 36V un 42V spriegumus. Sos
spriegumus izmanto parnésdjamam elektroiericem, rokas elektroinstrumentiem,
stradajot telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu un macibu kabinetos.

3.55. Normativie dokumenti atlauyj izmantot 220V mainsprieguma
elektroaparatus un elektroinstrumentus bez zeméSanas, ja tiem ir dubultizolacija.

3.56. Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot paStaisitas un nestandarta
elektroierices.

3.57. Izmantot elektroierices atlauts tikai personam, kuras instru€tas
elektrodrosiba normativajos dokumentos noteiktaja kartiba.

3.58. Pirms elektroiericu lietoSanas uzsakSanas japarbauda, vai tas ir darba
kartiba. Aizliegts uzsakt lietot elektroierices, ja konstatéti to bojajumi.

3.59. Stradajot ar elektroiekartam, darbu wuzsak tikai péc pedagoga
noradijuma, ieverojot ieksg€jas kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.

3.60. Izglitojamam, lietojot elektroierici, jabiit uzmanigam, koncentrétam un
nedrikst traucét citus izglitojamos vai darbiniekus.
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3.61. Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un
nosédumiem.

3.62. Ja konstatets vadu parravums, nekavejoties jazino pedagogam.

3.63. Ja kadu apstaklu d¢] partriikst sprieguma piegade elektroiericei, aizliegts
uzsakt jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam,
neatslédzot ierici no stravas avota.

3.64. Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties
atkailinatiem vadiem, apgaismojuma armatiirai un citam stravu vadosam dalam,
nonemt nozogojumus vai aizsargapvalkus — tas jadara kvalific€tam personalam.

3.65. Aizliegts parnésat elektroiekartu, turot to aiz vada.

3.66. Daudzas elektroierices nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tiek
pieslégtas katru reizi pirms to licto$anas. Drosi tas veicams, tikai turot kontaktdaksas
1zoleto dalu. Nedrikst izraut kontaktdaksu no rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat
1zolaciju un izkustinat rozeti. Drikst lietot tikai tadas rozetes, kuras stingri turas
siena.

3.67. Daudzas sadzive lietojamas ierices tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju
spriegums nav liels, tacu to sastava ir indigas vielas, tapéc nekada zina nedrikst
baterijas izjaukt, bojat to apvalku vai tml. Seviski bistama ir bateriju iekltuSana
gremosanas organos.

3.68. Lai izvairitos no elektrotraumam:

3.68.1. aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus u.
tml. (pazimes — plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi);

3.68.2. elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, tikai izmantojot
nebojatus savienojumus;

3.68.3. aizliegts pieskarties elektriskajam iericém, slédziem, kontaktiem,
vadiem ar slapjam rokam.

3.69. Elektrotraumu gadijuma:
3.69.1. zinot pedagogam vai citam pieaugusajam,;

3.69.2. janodrosina pirmas palidzibas sniegSana (skatit noteikumus par pirmas
palidzibas sniegSanu);

3.69.3. nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba
par talruni 112 vai 113.
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3.70. Elektroiericu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanos, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot pedagogam
vai Izglitibas iestades administracijai un bridinat citus par radusos situaciju.

3.71. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzesibas un glabsanas dienestu,
zvanot pa talruni 112.

3.72. Elektroaizdegsanas gadijuma aizliegts dz€st uguni ar tdeni. Jaatslédz
elektriba. Jaizmanto smiltis vai speciali ugunsdzeéSamie aparati. Drikst izmantot
pulvera tipa vai oglskabas gazes ugunsdzeSamos aparatus. Darbibas shéma noradita
uz aparatiem.

3.73. Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta ugunsdrosibas noteikumos
1zglitojamiem.

IV. Pirmas palidzibas sniegSana

4.1. Pirma palidziba — palidziba, ko cietuSajam (saslimuSajam) dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli savu zinaSanu un iesp€ju apjoma sniedz personas ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma
(Arstniecibas likuma 1. pants 13. apak$punkts).

4.2. Neatlickama mediciniska palidziba (turpmak teksta — Neatliekama
palidziba) - palidziba, ko cietusajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai bistama
kritiska stavoklt sniedz $adiem gadijumiem 1paSi sagatavotas (apmacitas, ekipetas)
personas ar atbilstosu kvalifikaciju medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir
juridiska atbildiba par savu darbibu vai bezdarbibu un tas sekam (Arstniecibas
likuma 1.pants 10. apakSpunkts).

4.3. Pirmas palidzibas noteikumu nodalas, kuras ricibas seciba numuréta, ta
jaievero precizi. Nodalas, kuras numeracija netiek lietota, ricibas seciba var tikt
mainita nemot véra konkrétos apstaklus.

4.4, Riciba negadijuma vieta - Vispargjie pamatprincipi:

4.4.1. Sarga sevi!

4.4.2. Saglaba mieru!

4.4.3. Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!
4.4.4. Rikojies atri, dro8i, bet merktiecigi!

4.4.5. Nebaidies no kladam!
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4.5. (Glabsanas kédite - Darbibas, kas tiek veiktas, lai izglabtu cietuSo, sauc
par glabSanas k&diti. Glabsanas keédite sastav no pieciem posmiem.
4.5.1. Tulitejie pasakumi.

4.5.2. Palidzibas izsaukSana.
4.5.3. Cietusa apriipe.

4.5.4. Neatliekama palidziba.
4.5.5. Slimnica.

4.6. Tialitejie pasakumi - Talitgjie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas
javeic pirms palidzibas izsaukSanas, lai noverstu apdraud@umus glabgjam un
saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:

4.6.1. glabgja drosiba - noverte vai palidzibas sniegSana tevi neapdraud. Ja
iespejams, lieto aizsardzibas lidzeklus, pieméram, Gdens necaurlaidigus cimdus,
elpinasanas masku u.c. Infekciju apdraudéjuma gadijuma lieto mutes un deguna
alzsegu sev un, ja iesp&jams, ari cietusajam;

4.6.2. argju briesmu noversana, samazinasana - piemeram, gazes noslégsana,
degoSa apgerba nodz&sana, elektribas atslégSana, bridinajuma zimju uzstadiSsana
u.c.;

4.6.3. cietusa dzivibas glabsanas pasakumi - asinoSanas apturéSana, sirds
masaza, elpinasana.

4.7. Palidzibas izsaukSana:

4.7.1. Sauc péc apkart€jo palidzibas.
4.7.2. Neatliekamo palidzibu var izsaukt ar kads cits, ne Tu! Tu proti palidz&t!

4.7.3. Zvani, izmantojot: 113 — Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta
arkartas talruna numurs; 112 — Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta (turpmak
teksta — Glabsanas dienests) vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs;
mobilas aplikacijas, pieméram, eVeseltbasPunkts - dispeceram tiek nodoti ari
zvanitdja atraSanas vietas dati.

4.8. Izsaucot Neatliekamo palidzibu, zino:
4.8.1. kur noticis negadijums;

4.8.2. kas noticis;

4.8.3. cik cietu$o vai saslimuso.

4.9. Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
4.10. Atbildi uz dispecera jautajumiem, uzklausi padomus.

4.11. Sniedz palidzibu Iidz Neatlieckamas palidzibas ieraSanas bridim.
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4.12. Cietusa aprupe - Turpini sniegt palidzibu lidz Neatlickamas palidzibas
ieraSanas bridim:

4.12.1. bez vajadzibas nemaini cietusa pozu;

4.12.2. palidzi ienemt cietusajam €rtako pozu vai to noguldi;
4.12.3. uzmani, vai cietusa stavoklis nepasliktinas;

4.12.4. gada par cietusa komfortu.

4.13. Pasarga cietuso no apkart€jas vides iedarbibas:

4.13.1. nelauj atdzist cietuSajam (piemé&ram, ietin folijas sega);
4.13.2. pasarga no parkarSanas (pieméeram, parvieto vésaka vieta).
4.14. Nodrosini psihologisko atbalstu:

4.14.1. runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;

4.14.2. iepazistini ar sevi;

4.14.3. uzklausi cietuso;

4.14.4. neatstaj cietuSo vienu;

4.14.5. informé€ cietuSo par savam (glabgja) darbibam,;

4.14.6. informé€ cietuso par notiekoSo (reala pozitiva informacija);
4.14.7. uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermenti;

4.14.8. neko neparmet;

4.14.9. pasarga cietuso no zinkarigajiem;

4.14.10. pajauta, vai nepiecieSams kadam pazinot par notikusSo.
4.15. Atdzivinasanas pasakumi:

4.15.1. Parliecinies par savu un apkartéjo droSibu.

4.15.2. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuSo un saudzigi papurini to
aiz pleciem: ja cietusais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo
palidzibu, nodrosSini apriipi; ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vins
zaudgjis samanu.

4.15.3. Sauc paliga.
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4.15.4. Novieto cietuSo Uz muguras.
4.15.5. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.

4.15.6. Parbaudi un novérte elposSanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10
sekundes.

4.16. Ja cietuSais elpo normali:

4.16.1. novieto cietuso stabilaja sanu poza;

4.16.2. liec kadam izsaukt Neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja
esi viens;
4.16.3. regulari parbaudi cietusa elpoSanu.

4.16.4. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali (I1€ni, trok$naini gardzieni vai
tikko nosakama elpoSana): liec kadam izsaukt Neatlieckamo palidzibu vai izsauc to
pats, ja esi viens — izmanto mobila talruna skalruni; liec kadam atnest defibrilatoru.

4.17. Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kraskurvija vida
un veic 30 sirds masazas.

4.17.1. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,,mute - mutg”.
4.17.2. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2:

4.17.3. Ja nevari vai neproti izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds masazu
bez partraukuma.

4.18. Tiklidz atnests defibrilators:

4.18.1. ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas.

4.19. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

4.19.1. lerodas Neatliekama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
4.19.2. cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;

4.19.3. tavi spéki izsikst.

4.20. Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietusais ir zaud€jis samanu, jarikojas
péc atdzivinasanas pasakumu principiem (l.sh€éma ,Pieaugusa atdzivinasanas
algoritms”).

4.21. Sirds masazu, kad vien iesp&jams, veic cietuSajam atrodoties uz cieta
pamata.

4.22. leteicamais sirds masazas temps ir 100 — 120 reizes miniite, dzilums
5 — 6 centimetri.
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4.23. Elpinot ieteicams lietot elpinasanas masku ar vienvirziena varstuli.

4.24. Nepartrauc masazu ilgak ka uz 10 sekundém pat, ja Skiet, ka elpinasana
neizdodas. Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam
ar defibrilatoru ir iesp&jami 1sas.

4.25. Jair vairaki glabgji, veicot atdzivinaSanas pasakumus, tie var mainities,
patér€jot mainai p&c iesp&jas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinasanas pasakumus

2 minutes.
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1.shéma. Pieaugusa atdzivinasanas algoritms
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4.26. Stipra asinoSana. Asinis tek ar straumi vai strikklu. Redzams daudz
asinu. Ar asinim piesticies apgerbs.

4.26.1. Ka rikoties? Uzvelc rokas tdens necaurlaidigus cimdus. Atbrivo
asinojoso vietu no apgérba.

Aizspied briici. Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu. Izsauc
Neatliekamo palidzibu.

Turi briici aizspiestu lidz Neatlieckamas palidzibas atbraukSanai. Apripé,
nomierini cietuso.

Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.26.2. Svarigi! Stipra asinoSana ir dzivibai bistama. Ka cimdu aizvietotajus
var izmantot Udens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem., plastikata
maisins$). Brici var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai diiri. Ja iesp&jams, izmanto
marles salveti vai tiru drébes gabalu. Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied briici
stiprak, uzliekot veél marles salveti vai drébes gabalu virs esos$a materiala.

4.27. Stipra asinoSana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie materiali

4.27.1. Ka rikoties? Uzvelc rokas tudens necaurlaidigus cimdus. Atbrivo
asinojoso vietu no apgerba. Aizspied brici. Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu
uz augsu. Uzliec spiedoSo pars€ju. [zsauc Neatlickamo palidzibu. Apriip€, nomierini
cietuso. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.27.2. Svarigi! Ja liekas, ka asinoSana turpinas, papildini spiedoso pars€ju ar
vél vienu priek§metu. Znauga uzlik$anai nepiecieSams riipnieciski razots Znaugs un
prasmes ta lieto§ana. Znauga uzlik$ana tiek macita paplasinatas pirmas palidzibas
apmacibas programmas vai pirmas palidzibas apmacibas programmas ar papildu
zinasanu apguvi.

4.28. Amputacijas

4.28.1. Ka rikoties? Uzvelc rokas tdens necaurlaidigus cimdus. Atbrivo
asinojoso vietu no apgerba. Aizspied briici. Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu
uz augsu. Izsauc Neatliekamo palidzibu. Turi briici aizspiestu lidz Neatlieckamas
palidzibas atbraukSanai. Ja iesp€jams, uzliec parséju amputacijas bricei, to ciesi
nosaitgjot. Apripe€, nomierini cietuSo. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

4.28.2. Svarigi! Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, ja
iesp&jams, uzliekot vel marles salveti vai drébes gabalu virs esosa materiala.

4.28.3. Ko darit ar amputéto kermena dalu? Ietin to tira materiala. leliec to
nebojata plastikata maisina. Uzglaba to v€suma.
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4.28.4. Svarigi! Nemazga amputéto kermena dalu. Nelauj amputetai kermena
dalai sasalt vai sasilt.

Veésumu var nodroSinat plastikata maisinu ar amputéto kermena dalu
ievietojot, pieméram: ledusskapja siltakaja dala (optimala temperatira +4°C);
rezervuara (maisins, spainis u.c.) ar ledus un tidens maisijumu.

4.29. Asino$ana no deguna

4.29.1. Ka rikoties? Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus. Liec
cietuSajam aizspiest asinojoSo nasi. Liec cietuSajam noliekt galvu uz prieksu.
Apsédini cietuSo. Pieliec aukstumu pie deguna un pakauSa. Ja asinoS$ana turpinas
ilgak par 20 mintitém, izsauc Neatlieckamo palidzibu.

4.30. AsinoS$ana péc izsista zoba

4.30.1. Ka rikoties? Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus. Dod izskalot
muti ar aukstu tdeni. Ieliec salocitu kompresi asinojosaja vieta. Liec cietuSajam
sakost zobus, piespiezot kompresi asinojoSai vietai. Izsauc Neatlickamo palidzibu
vai iesaki cietuSajam doties pie zobarsta.

4.30.2. Ko darit ar izsisto zobu? Pacel izsisto zobu, turot to aiz zoba kronisa
(baltas dalas). Ja tas acimredzami netirs, noskalo to ar ideni ne ilgak ka 10 sekundes.
levieto zobu auksta piena vai ietin partikas pléve. Nekavéjoties dodies pie zobarsta.

4.30.3. Svarigi! Sados nelaimes gadfjumos nereti iesp&jama arf galvas trauma.
Neko neliec muté cietuSajam, kuram pastav risks kompresi norit (pieméram, mazam
bérnam, cietusajam ar trauc€tu apzinu). Ja izsistais zobs tiek ievietots atpakal vienas
stundas laika, ir lielas izredzes zoba ieaugSanai.

4.31. Bruces bez stipras asino$anas

4.31.1. Ka rikoties? Netiru nobrazumu vai virspusg€ju briici pirms parsieSanas
var noskalot ar tiru ideni. Parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem pars€jiem.

4.31.2. Svarigi! Nelieto ziedes, piiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

4.32. Termiskie bojajumi. ParkarSana - ParkarSana var izraisit smagus
veselibas trauc€jumus un ir bistama cietusa dzivibai. Veicinosie apstakli: karstums;
mitrums; nepietickama Skidruma uznemsana; bezvgjs; neatbilstoss apgerbs; fiziska
slodze. Ja ir minétie veicinoSie apstakli, tad draud parkarSana!

4.32.1. Ka rikoties? Gada, lai cietuSais partrauc jebkadu fizisku slodzi.
Nekavgjoties parvieto cietuSo iespejami veésaka vieta vai €na, novieto pusgulus.
Atgerb cietuSo. Atkartoti mitrini ar vésu udeni cietu$a galvu, kaklu, kritis.
DzeséSanai izmanto aukstus priekSmetus. Dot dzert vésu dz€rienu. Vedini, dzese,
radi gaisa plusmu. Izsauc Neatliekamo palidzibu. Veic atdzivinasanas pasakumus,
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ja nepiecieSams.

4.32.2. Svarigi! leteicamie dz€rieni — mineraliidens, tdens, sula, piens ar
samazinatu tauku saturu. Ja pieejami, v€lams lietot oglhidratu/elektrolitu dz€rienus.
Dzes€Sanai var izmantot ar1 vésa dzeriena pudeles, auduma ietitu ledu. Nelietot
alkoholu vai kofeinu saturoSus dz€rienus, energijas dzerienus.

4.33. Apdegumi

4.33.1. Ka rikoties? Ja aizdedzies apgerbs, nodzes liesmu. Péc iesp&jas atrak
apdeguSo vietu dzes€ ar v€su vai aukstu (ne ledainu) tideni vismaz 20 minites. Ja
iesp&jams, lej tdeni starp apgerbu un adu. Dzes€Sanas laika uzmanigi novelc no
traumétas kermena dalas apgerbu, apavus, gredzenus. Ja apdegums lielaks par
cietusa plaukstu, izsauc Neatlickamo palidzibu. Apdegumu brivi parklaj ar marles
salveti, partikas plévi vai folijas segu. Apriip€, nomierini cietuso.

4.33.2. Svarigi! Plasu apdeguma laukumu dzes€Sana var izraisit kermena
atdzisanu. Sada gadijuma samazini dzesé$anas ilgumu vai lieto vésu, bet ne aukstu
tdeni. Elpcelu apdegumu gadijuma vienmér izsauc Neatliekamo palidzibu, jo draud
smaksana. Sejas apdegumu gadijuma vienmer apdeg elpceli. Ja aizdedzies apgerbs,
cietusais pec iesp&jas atrak jadabu gulus. Degosu apgerbu nodzes noslapgjot liesmu
ar segu, vartot cietuso pa zemi vai aplejot ar tideni. Apgerba dz&Sanai vari lietot art
ugunsdzeSanas aparatus, bet, darot to, saudz€ cietusa seju. Neplés nost no kermena
piedegusos apgerba gabalus. Neatver apdeguma raditos puslus. Sniedzot pirmo
palidzibu, nelieto ziedes, piiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

4.34. AtdziSana

4.34.1. AtdziSana var izraisit smagus veselibas trauc€umus un ir bistama
cietusa dzivibai. VeicinoS$ie apstakli: aukstums; mitrums; v§js; alkohols; neatbilstoss
apgerbs; nesp&ja kustéties. Ja ir minétie veicinosie apstakli, tad draud atdziSana!

4.34.2. Ka rikoties? Izsauc Neatlieckamo palidzibu. Novieto cietusSo silta telpa
vai vismaz aizv¢&ja. Ja iesp€jams, atbrivo cietuSo no mitram dréb&m, apaviem. Sasedz
ar siltam, sausam drébem, un tad ietin folijas sega. Ja cietuSajam nav traucéta apzina,
dod siltus, cukurotus dzerienus. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.34.3. Svarigi! Nedod cietuSajam alkoholu. CietuSo ar traucétu apzinu lieki
nekustini, neberze rokas un kajas, nesédini, necel stavus. Nemasg, neberze un nesildi
apsaldétas vietas.

4.35. Kimisko vielu izraisitie nelaimes gadijumi- Kimiska viela uz adas

4.35.1. Ka rikoties? Novelc ar kimisko vielu piesarnoto apgérbu. Skalo cietuso
vietu ar lielu daudzumu vesa, tekoSa tdens 20 minutes. Izsauc Neatliekamo
palidzibu. Apriip€, nomierini cietuso.

DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU

19-38



4.35.2. Svarigi! Sausu vielu pirms skaloSanas notrauc. Skalo ta, lai tidens
netek uz neskarto adu. Nevelc nost cietuSajam apgérbu par galvu.

4.36. Kimiska viela aci

4.36.1. Ka rikoties? Skalo trauméto aci ar liclu daudzumu v&sa, tekosa tidens
20 miniites. Izsauc Neatliekamo palidzibu. Apriip€, nomierini cietuso.

4.36.2. Svarigi! Skalo ta, lai idens netecétu uz veselo aci. Skalojot trauméto
aci, turi to vala. Ja cietusais n€sa kontaktlecas, skalojot aci, tas jaiznem. P&c acs
skaloSanas ieteicams uzlikt parséju abam acim.

4.37. Kimiska viela gremoSanas trakta

4.37.1. Karikoties? Izsauc Neatlickamo palidzibu. Dod izskalot muti ar tideni.
Dod dzert vésu tdeni, bet ne vairak ka 200 ml. Aprip€, nomierini cietuSo. Veic
atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.37.2. Svarigi! Neizraisi vemSanu!

4.38. leelpota kimiska viela. Pastavot aizdomam par kaitigu gazveida kimisku
vielu klatbiitni gaisa, netuvojies nelaimes gadijuma vietai. Ipasi bistami, ja cietusais
atrodas slégta telpa, pieméram, kanalizacijas aka, pagraba, tvertn€ u.c. Parvietojies
drosa attaluma (svaiga gaisd) no nelaimes gadijuma vietas! Sniedz palidzibu
cietuSajam tikai gadijumos, kad cietusais pats izkluvis no bistamas vides.

4.38.1. Ka rikoties? Izsauc Neatlickamo palidzibu. NodroSini cietuSajam
svaigu gaisu. Apriip€, nomierini cietuSo. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

4.39. Elektrotraumas

4.39.1. Zemspriegums (Iidz 1000 V)

4.39.1.1. Ka rikoties? Sarga sevi! Atsleédz stravu. Izsauc Neatlickamo
palidzibu. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.39.1.2.Svarigi! Neatlieckamo palidzibu izsauc vienmér, jo ari Skietami
labve€ligas norises gadijuma cietusa stavoklis vélak var biitiski pasliktinaties.

4.39.2. Augstspriegums (virs 1000 V)

4.39.2.1. Karikoties? Sarga sevi! Netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies
no sola sprieguma un elektriska loka izlades. [zsauc Neatliekamo palidzibu, informe
par augstspriegumu. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai tad, kad
atslégta augstsprieguma strava.

4.39.2.2. Svarigi! Arl zibens izraisita trauma ir elektrotrauma. Ja
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nepiecieSams, veic atdzivinaSanas pasakumus un vienmer izsauc Neatlieckamo
palidzibu.

4.40. SlikSana

4.40.1. Ka rikoties? Glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu.
Izsauc Neatliekamo palidzibu. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.40.2. Svarigi! Cilveks ar trauc@tu apzinu var slikt arT vanna, pelke, darza
baseina u.c. Neatlieckamo palidzibu izsauc vienmeér, jo ar1 Skietami labvéligas norises
gadijuma cietusa stavoklis velak var biitiski pasliktinaties.

4.41. Traumas

4.41.1. Roku un kaju traumas Ka tas var izskatities? CietuSais siidzas par
sapem, iesp&jama deformacija, pietikums, apgriitinatas kustibas.

4.41.1.2. Ka rikoties? Nekustini, neparvieto cietuSo. Saglaba traumas radito
deformaciju. Izsauc Neatlieckamo palidzibu. Apriip€, nomierini cietuso.

4.41.1.3. Svarigi! Necenties atskirt dazadus traumu veidus. Pienem, ka trauma
var but lizums. Parvieto cietuSo tikai tad, ja draud briesmas dzivibai. Dari to
saudzigi.

4.41.2. Mugurkaula traumas. Ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no
sekojoSajam situacijam, tad pienem, ka cietuSajam var but trauméts mugurkauls:
celu satiksmes negadijums; kritiens no augstuma; l€ciens tident.

4.41.2.1. Ka rikoties? Aicini cietuso nekustéties, negrozit galvu. Nekustini,
neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuSo kustinat citiem! Izsauc Neatliekamo
palidzibu. Apriip¢, nomierini cietuSo. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja
nepiecieSams

4.41.2.2. Svarigi! Par celu satiksmes negadijumu uzskata ar1 notriektu gajeju,
velosipédistu un tamlidzigi. Parvieto cietuso tikai tad, ja draud briesmas dzivibai.
Parvietojot saudze cietusa mugurkaulu.

4.41.3. Veédera traumas

4.41.3.1. Ka rikoties? Palidzi/lauj cietuSajam ienemt ertako kermena pozu.
Izsauc Neatlickamo palidzibu. Ja ir briice, parklaj ar marles salveti. Apripg,
nomierini cietuSo. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.41.3.2. Svarigi! CietuSajam €rtakas pozas var€tu biit gulus uz muguras ar
valniti zem celiem vai gulus uz saniem ar saliektiem celiem. Nedod medikamentus,
nedod €st vai dzert.
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4.41.4. Kruskurvja traumas

4.41.4.1. Ka rikoties? Palidzi/lauj cietuSajam ienemt ertako kermena pozu.
Izsauc Neatlickamo palidzibu. Ja ir briice, parklaj ar marles salveti. Apriipég,
nomierini cietuso. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepieciesams.

4.41.4.2. Svarigi! Cietusajam &rtaka poza varétu biit pusgulus.

4.41.5. Galvas traumas

4.41.5.1. Ka rikoties? Palidzi/lauj cietuSajam ienemt ertako kermena pozu.
Izsauc Neatlickamo palidzibu. Ja cietusais vemj, pagriez to uz saniem. Ja ir briice,
parklaj ar marles salveti. Aprip€, nomierini cietuso. Veic atdzivinasanas pasakumus,
ja nepiecieSams.

4.41.5.2. Svarigi! CietuSajam &rtaka poza var€tu but pusgulus. Neatlickamo
palidzibu izsauc vienmeér, jo ari Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa
stavoklis velak var biitiski pasliktinaties.

4.42. Celu satiksmes negadijums. Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem,
ka cietusajam var but trauméts mugurkauls.

4.42.1. Ka rikoties? Apstadini savu automasinu drosa attaluma no negadijuma
vietas. leslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju. Uzvelc atstarojoSo
vesti, panem automaSinas aptiecinu, avarijas zimi. Novieto avarijas zimi
nepiecieSamaja attaluma no negadijuma vietas. Dodies uz negadijuma vietu.

4.42.2. Uzmanies no garam braucoSiem transporta lidzekliem!

4.43. Autoavarija

4.43.1. Ka rikoties? Ja nepiecieSams, izsauc Neatlieckamo palidzibu. Atst3j
cietuSo automaSinas salona. Nekustini, neparvieto cietuSo pats! Nelauj cietuso
kustinat citiem! Sniedz nepiecieSamo palidzibu. Apriip€, nomierini cietuso. Saudzigi
izvelc cietuSo no automasinas, ja: ir briesmas cietusa dzivibai; ir bezsamana. Veic
atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.43.2. Svarigi! Cietuda izvilkSanai ieteicams izmantot Rauteka panémienu.
AtveruSies gaisa spilveni nav bistami Tev un cietuSajam. Uzmanies no gaisa
spilveniem, kuri nav atverusies.

4.44. Motocikla avarija

4.44.1. Ka rikoties? Ja nepiecieSams, izsauc Neatlieckamo palidzibu.
Aizsargkiveri nonem loti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu, ja: ir bezsamana; ir
asinoSana no kiveres apaksas. Citos gadijumos aizsargkiveri atstaj galva. Nekustini,
neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuSo kustinat citiem! Sniedz nepiecieSamo
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palidzibu. Apriipeé, nomierini cietuSo. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

4.44.2. Svarigi! Palidzi nonemt kiveri, ja cietusais to grib.

4.45. Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi

4.45.1. Dzivnieka kosta briice. Bistami! Risks infic€ties ar trakumsergu!

4.45.1.1. Ka rikoties? Ja briice stipri neasino, to mazga ar ziepém un tideni.
Parsien briici. Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

4.45.1.2. Svarigi! Ja briice stipri asino, nemazga to un rikojies ka aprakstits
nodala “Stipra asinoSana”. No saslim$anas ar trakumsergu pasarga potésanas tilit
péc dzivnieka koduma.

4.45.2. Ciiskas kodums

4.45.2.1. Ka rikoties? Izsauc Neatlieckamo palidzibu. Centies nekustinat
sakosto kermena dalu. Apriip€, nomierini cietuso.

4.45.2.2. Svarigi! Neliec Znaugu vai pars€jus, nesiic indi ar muti, negriez,
nepiededzini. Ipasi pievers uzmanibu cietusa nomierinasanai.

4.45.3. Insekta dz€liens mutes dobuma. Bistami! Iesp&jama elpcelu
nosprostosanas un smaksSana tuskas del.

4.45.3.1. Ka rikoties? Izsauc Neatlieckamo palidzibu. Dod siikat ledu vai
maziem malkiem dzert aukstu dzeramo. Dzese kaklu no arpuses. Aprup€, nomierini
cietuso. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.46. SveSkermenis elpcelos

4.46.1. Ka rikoties? Pajauta, vai cietuSais ir aizrijies. Lauj cietuSajam
sveSkermeni atklepot pasam. Mudini cietuso klepot. Ja cietuSais vairs nespgj runat
un aktivi klepot: noliec cietusa kermena augSdalu un veic 5 sitienus starp lapstinam,;
ja tas nepalidz, lieto Heimliha panémienu; ja nepiecieSams, turpini, parmainus veicot
sitienus starp lapstinam un Heimliha pan€mienu; izsauc Neatliekamo palidzibu; veic
atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.46.2. Svarigi! Ja izmantots Heimliha panémiens, Neatlickamo palidzibu
1zsauc vienmer, jo ar1 Skietami labveligas norises gadijuma cietusa stavoklis velak
var butiski pasliktinaties.

4.47. SveSkermenis briuice.

4.47.1. Ka rikoties? Apturi stipru asinoSanu. Izsauc Neatlieckamo palidzibu.
Apripé€, nomierini cietuso.
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4.47.2. Svarigi! Neizvelc sveSkermeni. Nepielauj sveSkermena iespieSanu
briice.

4.48. SveSkermenis acit

4.48.1. Ka rikoties? Ja sveskermeni neizdodas viegli izskalot, pienem, ka tas
var biit ieduries. Sada gadijuma: uzliec parséju abam acim; meklé medicinisko
palidzibu.

4.48.2. Svarigi! Neizvelc sveskermeni, kas varétu biit iediiries. Mekl€ mediku
konsultaciju.

4.49. SveSkermenis ausl.

4.49.1. Karikoties? Ja auss eja ir iekluvis kukainis: iepilini aust ellu vai tideni,
lai to noslicinatu; meklé medicinisko palidzibu.

4.49.2. Svarigi! Neizmanto paliglidzeklus sveSkermena iznemsSanai. Mekle
mediku konsultaciju.

4.50. Slimibas

4.50.1. Krampji. Ka tas var izskatities? P&ksni nokrit zem&. Kermenis klaist
stivs, sasprindzis.

RaustiSanas, krampjainas kustibas visa kerment.

4.50.1.1. Ka rikoties? Krampju 1€kmes laika sarga cietuso no iesp&jamam
traumam, 1pasi pasarga cietusa galvu. Izsauc Neatlieckamo palidzibu. Veic
atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai péc Iekmes nevis tas laika.

4.50.1.2. Svarigi! Ipasi bistami, ja lekme ilgaka par 5 miniitém vai lekmes
atkartojas Tsa laika perioda. Leékmes laika nefiks€ cietuso, nemégini atvért sakostos
zobus un neko neliec muté. Péc krampju lekmes cietusais var biit apjucis, neatstaj
vienu.

4.50.2. Sapes kriitis vai elpas trukums. Sapes kriitis vai elpas trikums var
liecinat par dzivibai bistamiem veselibas trauc€jumiem!

4.50.2.1. Ka rikoties? NodroSini cietuSajam mieru un svaigu gaisu.
Palidzi/lauj cietuSajam ienemt €rtako kermena pozu. Palidzi cietuSajam ienemt vina
pasa jau zinamas zales. Izsauc Neatlieckamo palidzibu. Apriip€, nomierini cietuso.
Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.50.2.2. Svarigi! Liec kadam savlaicigi atnest defibrilatoru, lai
nepiecieSamibas gadijuma varetu to lietot nekavejoties.

DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU

24 - 38



4.50.3. Stipras sapes védera

4.50.3.1. Ka rikoties? Palidzi/lauj cietuSajam ienemt ertako kermena pozu.
Izsauc Neatlickamo palidzibu. Apriip€, nomierini cietuso. Veic atdzivinasanas
pasakumus, ja nepiecieSams.

4.50.3.2. Svarigi! Cietusajam ertakas pozas varétu biit gulus uz muguras ar
valniti zem celiem vai gulus uz saniem ar saliektiem celiem. Nedod medikamentus,
nesildi véderu, nedod &st vai dzert. Neatkarigi no sapju esamibas - vems$ana ar melnu
vai asinainu saturu, vai védera izeja melna krasa var biit védera organu asinoSanas
pazime, kas apdraud cietusa dzivibu.

4.50.4. Cukura diabéts. Cukura diabeta slimniekiem cukura Itmenis var but
paaugstinats vai dazreiz strauji pazeminaties. Cukura Iimena pazeminasanas asinis
var izraisit dzivibai bistamu stavokli.

4.50.4.1. Ka tas var izskatities? Slimnieka veselibas stavoklis var strauji
pasliktinaties/mainities. Var biit reiboni, giboni, nervozitate, neparasta izturéSanas:
garastavokla svarstibas, agresija, apjukums, koncentréSanas sp&ju zudums, ka ari
pazimes, kas atgadina alkohola reibumu. Var pat attistities bezsamana.

4.50.4.2. Ka rikoties? Ja diabéta slimnieks sak justies slikti, bet sp&j klausit
komandam un norit - dod cukuru vai cukuru saturoSus dz€rienus. Ja p&c 15 minttém
situacija neuzlabojas, izsauc Neatlieckamo palidzibu un atkartoti dod cukuru vai
cukuru saturoSus dz€rienus. Ja 15 min@iSu laika slimnieka stavoklis uzlabojas, dod
vieglu uzkodu (piem&ram maizes $k&li, cepumus). Apripé, nomierini saslimuso.
Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

4.50.4.3. Svarigi! Apzini cukura diab&ta slimniekus savu pazinu vidd. Viena
reiz€ dod 3-4 tekarotes cukura ar tideni vai glazi saldinata dz€riena (auglu sula,
limonade). Neizmanto cukura aizvietotajus, tie nepalidzes.

4.50.5. Insults. Insults ir galvas smadzenu bojajums, kura c€lonis ir asinsrites
trauc€jumi galvas smadzengs, kas apdraud cietusa dzivibu.

4.50.5.1. Ka tas var izskatities? Vienas kermena puses paralize, notirpums,
vajums, griitibas runat vai saprast citu teikto, ka ar7 redzes trauc€jumi, reibonis,
lidzsvara un koordinacijas trauc€jumi.

4.50.5.2. Ka rikoties? Atpazisti insultu un rikojies péc shémas “ATRI”.

A - Atsmaidi (lidz cilvéku pasmaidit un noverte, vai sejas viena pusé acu vai
mutes kaktin$ nav noslid€jis uz leju).

T - Turi (parbaudi, vai cilvéks sp€j vienlaikus pacelt un patstavigi noturét abas
rokas).
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R - Runa (parbaudi, vai cilvéks sp€j runat un pateikt vai atkartot vienkarsu
teikumu).

| - Izsauc (ja cilvéks nesp€j veikt kaut vienu no §tm darbibam, nekavejoties
izsauc Neatlieckamo palidzibu). Apriip€, nomierini saslimuso. Veic atdzivinaSanas
pasakumus, ja nepiecieSams.

V.  Drosiba macibu laika un to starplaikos

5.1. Izglitojamais apmekl€ visas macibu priekSmetu stundas, kuras planotas
macibu priekSmetu stundu saraksta.

5.2. Katras macibu stundas sakumu un beigas, saskana ar macibu
priekSmetu stundu saraksta noraditajiem laikiem, noteikts uzsakot macibu gadu.

5.3. Izglitojamais macibu priekSmetu stundas ierodas precizi, tas
nekavgjot.

5.4. Ja izglitojamais objektivu iemeslu dél neierodas laika uz macibu
priekSmetu stundu, ierodoties stunda, uzrada pedagogam attaisnojoSu dokumentu vai
mutiski informé pedagogu par macibu stundas kavéSanas iemeslu.

5.5. Izglitojamais macibu priekSmetu stundas bez atlaujas nelieto
personigas viedierices.

5.6. Macibu priekSmetu stundas izglitojamais uzvedas atbilstosi
visparpienemtajam uzvedibas normam.

5.7. Izglitojamais ar cienu izturas pret pedagogu, nelieto necenzetus vardus.

5.8. Izglitojamais macibu priekSmetu stundas netraucé darbu citiem
Izglitojamajiem.

5.9. Izglitojamais saudz€ macibu priekSmetu kabineta inventaru.

5.10. Izglitojamais sanem instruktazu un parakstas par droSiba noteikumu
ieveroSanu macibu priekSmetu kabinetos.

5.11. Macibu starplaikos izglitojamais ievéro iek$gjas kartibas noteikumus
un visparpienemtas uzvedibas normas, ka arT ievero €tikas prasibas.

VI. Drosiba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos
pasakumos

6.1. Atbildigais pedagogs pirms pasakuma saskano ar Izglitibas iestades
direktoru planota pasakuma planu, inform&jot par pasakuma norises laiku, vietu,
aptuvenu dalibnieku skaitu un veicamajiem drosibas pasakumiem.

6.2. Par viena kursa ietvaros planotu pasakumu (grupas vakaru vai tamlidzigi)
attieciga kursa priekSnieks informé atbildigo pedagogu ne vélak ka divas darba
dienas pirms planota pasakuma.

6.3. Pasakuma norises vieta kopa ar savas audzinama kursa izglitojamiem ir
attiecigas kursa priekSnieks. Pasakuma laika kursa prieksnieks veic savas audzinama

kursa izglitojamo uzraudzibu un atstaj pasakumu tikai péc ta beigam.
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6.4. Pasakumu ar izklaides elementiem (dejas, diskot€ka u.c.) laika atbildigais
pedagogs organizé pedagogu deziiras tiesi pasakuma norises telpa, deziiru grafika
paredzot vienlaicigi vismaz divu pedagogu dezuru. Ja pasakuma piedalas 100 un
vairak dalibnieku, atbildigais pedagogs noriko ne mazak ka 5 (piecus) Izglitibas
iestades pedagogus pasakuma norises nodrosinasanai.

6.5. Pedagogu, kas iesaistiti kartibas nodrosinasana pasakuma, pienakums ir
raudzities, lai pasakuma laika stingri tiktu ieveéroti drosibas pasakumi.

6.6. Atbildigais pedagogs, ne vélak ka divas darba dienas ieprieks, informé
pasvaldibas policiju vai valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

6.7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka divas darba dienas iepriekS informe
valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudét izglitojamo dzivibu vai veselibu.

6.8. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$inajuma piemé&rotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

6.9. NepiecieSamibas gadijuma atbildigais pedagogs nodroSina medicinas
darbinieka klatbutni pasakuma.

6.10. Atbildigais pedagogs personigi, vai nozimgjot atbildigo personu
pasakumu laika, nodroSina dro$ibas noteikumu un pasakuma plana ieverosanu.

6.11. Atbildigais pedagogs arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos
pasakumus rakstiski saskano ar vietgjo pasvaldibu.

6.12. Izglitibas iestades pasakumu laika to dalibniekiem jaievero Izglitibas
iestades ieksgjas kartibas noteikumi, ugunsdroSibas noteikumi, noteikumi par
elektrodro§ibu, noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, Izglitibas iestades
direktora un pedagogu noradijumi.

6.13. Izglitojamiem aizliegts piedalities pasakumos alkohola vai citu vielu
1zrais1ta reibuma.

6.14. 1zrazu, koncertu un citu pasakumu (turpmak teksta — pasakumi) laika
nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas (tai skaita
pirotehniku), kas var izraisit ugunsgreku.

6.15. Pasakumos aizliegts turét rokas degoSas sveces vai izvietot degoSas
sveces telpu izgaismoSanai, uz Ziemassvetku eglit€m vai citam vajadzibam.

6.16. Ziemassveku egles jauzstada uz stabiliem paliktniem. Ziemassveku eglu
vai citu pasakuma dekoraciju novietojums nedrikst traucét pasakuma dalibnieku
brivu parvietoSanos.
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6.17. Ziemassvetku egles vai cita veida iluminacijas izveidoSanu drikst veikt
profesionals elektrikis, izmantojot tikai slégtos elektrovadus ar standarta
kontaktdak§am un kontaktligzdam.

6.18. Pasakuma laika aizliegts izsleégt gaismu.

6.19. Pasakumos aizliegts piedalities apgérba (t€rpa), kas darinats no vates,
papira, marles vai cita viegli uzliesmojosa materiala.

6.20. Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma pasakuma
dalibniekiem jarikojas atbilstoSi ugunsdrosibas noteikumiem.

VI1Il. DroS$iba attalinato macibu laika atbilstoSi normativajam aktam
par attalinato macibu organizéSanas un istenoSanas kartibu

7.1. Attalinatas macibas var organiz€t un Tstenot atbilstoSi attiecigas
1zglitibas programmas Tstenotaja noteiktajai kartibai.

7.2. Profesionalas vidgjas izglitibas programmas un arodizglitibas
programmas var istenot lidz 20 procentiem no planota kopigo stundu skaita
programma, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai kvalifikacijas
praksi.

7.3.  Attalinatas macibas un studijas tiek Tstenotas ka efektiva, kvalitativa,
pilnveértiga un ieklaujosa klatienes macibu un studiju procesa dala, lai nodroSinatu
iespeju izglitojamam apgiit macibu un studiju procesa planotos sasniedzamos
rezultatus un attistit caurviju prasmes, ka ar1 nodroSinatu izglitojamam diferencétu,
personalizétu un starpdisciplinaru macibu un studiju procesu.

7.4. Atkariba no attalinato macibu istenoSanas mérka, uzdevuma un iespg&jam
var izmantot:

7.4.1. dazadas macibu organizacijas formas, tai skaita individualu un grupu
darbu, konsultacijas, projekta darbu;

7.4.2. dazadas norises vietas, tai skaita biblioteku, laboratorijas, pétniecibas
iestades, muzejus, dabu, majas;

7.4.3. dazadus macibu Iidzeklus, tai skaita tehnologiju risinajumus.

7.5. Macibu priekSmetu (kursu) stundu (nodarbibu) saraksta norada attalinato
macibu ietvaros planotas stundas (nodarbibas).
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7.6. Attalinato macibu laika, izglitojamais, atbilsto$i normativo aktu prasibam
ieveéro visas droSibas noteikumu prasibas ar kuram, ticis iepazistinats atrodoties
izglitibas iestade.

VIIIl. Riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzéet (pieméram, ja
izcelies ugunsgreks, telpas jutama gazes smaka, pludi)

8.1. Leémumu par situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet, bistamibu vai
iestaSanos vienpersoniski pienem izglitibas iestades direktors vai direktora vietnieks,
kur§ iespgjamas bistamas situacijas bridi ir izglitibas iestade, vai cits skolas
administracijas parstavis, kur§ vinu taja bridi aizvieto, ieslédzot ,,Trauksmes
signalu”- tris izglitibas iestades zvanus — katru 5 sekundes garu ar 3 sekunzu
starplaiku, ka ar pazinojot glabsanas dienestam uz talruna numuru 112.

8.2. Zvanot uz numuru,,112:

8.2.1. janosauc iestades vai vietas adrese, kur notikusi arkartas situacija un
jaizklasta notikuma saturs.

8.2.2. Jasniedz atbildes uz dispecera jautajumiem.

8.2.3. Janosauc savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

8.2.4. Nav atlauts partraukt sarunu pirmajam.

8.2.5. Zinotajam jabiit sazvanamam, jo varbiit biit nepiecieSamiba ar Jums
sazinaties atkartoti.

8.3. Dzirdot ,,Trauksmes zvanu”, katrs pedagogs, atbilstosi izglitibas
lestade esoSajiem evakuacijas planiem, bez panikas, izved izglitojamos pa
evakuacijas planos noraditajam, jau atslégtajam, durvim pa stingri noteiktu
marsSrutu, kurs§ noslédzas pie teritorija eso$as pulcéSanas zimes un atrodas tur tik ilgi,
kamer trauksme tiek atcelta.

8.4.  Par kabinetiem atbildigie pedagogi, tos atstaj atvertus.

8.5. Kad pedagogu un darbinieku pavadiba izglitojamie izgajusi no
izglitibas 1iestades, izglitibas iestades administracijas parstavis vai norikotais
darbinieks parbauda izglitibas iestades telpas.

8.6. Izglitibas iestades direktors, vina vietnieks, vai administracijas
parstavis, kur$§ trauksmi izzinojis, pé€c saskanoSanas ar Valsts struktiram vai
pasvaldibu, kuras atbild par iedzivotaju droSibu ekstremalas situacijas, trauksmi
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atsauc un pazino par turpmako ricibu pedagogiem un darbiniekiem, kuri ir kopa ar
izglitojamiem.

8.7. Karikoties, atrodot spradzienbistamus priekSmetus:

8.7.1. Sastopoties ar nepazistamiem vai spradzienbistamiem prickSmetiem
aizliegts tiem pieskarties.

8.7.3. Vieta, kura priekSmeti atrasti, iesp&ju robezas janozogo, jaiezime.

8.7.4. Par atradumu jazino tuvakaja Valsts policijas nodala (talruna numurs
110), vai zvanot uz talruna numuru 112.

8.7.5. Jasniedz atrasta priekSmeta 1ss raksturojums.
8.7.6. Jarikojas saskana ar sanemtajam instrukcijam.

8.7.7. Notikuma vieta ieradisies nespraguSas municijas neitralizéSanas
specialisti, kas atrastos priekSmetus neitralizes.

IX.  Celu satiksmes droSiba

9.1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipedu
celu, bet ja to nav - pa cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas
virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai
cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu braukSanas virziena.

9.2. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajeju
celiem vai gajeju un velosipédu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda.
Kolonnas priek$a un aizmugure tas kreisaja pusé jaatrodas pieaugusajiem, kas to
pavada, ar sarkaniem karodziniem.

9.3. G3jgjiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai
virszemes), bet ja to nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato
turpindjumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts
Skeérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams
uz abam pusém.

9.4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajejiem javadas pec satiksmes
regulétaja vai gajeéju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu
satiksmes reguléSanas luksofora signaliem. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz
brauktuves tikai pec tam, kad ir novertejusi attalumu Iidz transportlidzekliem, kas
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tuvojas, ka art novert&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves
Skersosana nav bistama un ka netiks trauceta transportlidzeklu satiksme.

9.6. G2aj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties.
Gajgjiem, kuri nav paguvusi skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet
ja tas nav, gaj€jiem atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos
virzienos. Gaj&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir
parliecinajusies, ka tas nav bistami.

9.7. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir
sadalosa josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

9.8. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skersot
brauktuvi, bet gajéjiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam
transportlidzeklim.

9.9. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz
iekapSanas laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

9.10. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai
iekaptu tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Peéc izkapSanas no
tramvaja gajéjiem brauktuve jaatbrivo.

9.11. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai p&c tam,
kad transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses.
Ja no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no
ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav
bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

9.12. Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas
laika jabiit piespradzetiem. Motociklu un mopédu pasazieriem braukSanas laika
galva jabiit aizspradzetai aizsargkiverei, ka ar1 nedrikst vest pasazierus, kuriem galva
nav aizspradzgetas aizsargkiveres.

9.13. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas
nav jaunakas par 12 gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem.
Saja gadijuma velosipeda vai mopéda vaditajam jabut klat velosipéda (mopéda) vai
jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

9.14. Velosipeédam un mopédam jabiit tehniska kartiba. Velosipédam jabiit
aprikotam ar bremzeém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpusé — baltu,
aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem).
Mopédam jabiit aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitam bremz&m, skanas signalu
un troksSnu slapétaju.
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9.15. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabut iedegtam
baltas vai dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas
lukturiem.

9.16. Velosipédu un mopedu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda
iespejami tuvak brauktuves malai. Netrauc€jot gajéjiem, atlauts braukt pa cela
nomali, bet velosipédu vaditajiem — ari pa ietvi.

9.17. Velosipedu vai mopedu vaditajiem aizliegts:
9.17.1. braukt, neturot sturi;
9.17.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

9.17.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

9.17.4. vest ar velosipédu pasaZzierus, iznemot beérnus vecuma Iidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

9.17.5. vest ar mopeédu pasazierus, ja tas nav paredz€ts pasazieru
parvadasanai;

9.17.6. vest uz motocikla aizmugurgja sédekla bérnus, kas nav sasniegusi 14
gadu vecumu.

X. Drosiba uz udens un ledus

10.1. Peldesanas ekskursijas vai pargajiena laika atlauta tikai ar atbildiga
pedagoga piekriSanu peldvietas, kas atbilst higi€nas un droSibas prasibam, ja ir

atbilstosa fidens (ne zemaka par +18 9C) un gaisa temperatiira.

10.2. Peldéties drikst tikai tadas udenskratuvés, kur tas nav aizliegts,
ieverojot sekojosus nosacijumus:

10.2.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam
un indigam vielam;

10.2.2. peldvietas krastam jabiit 1€zenam (vélams, lai dziluma kritums uz
4 garuma metriem neparsniedz 1 m);

10.2.3. peldvietas dibenam jabut tiram. Nedrikst but stikli, konservu
bundZzas, lieli akmeni, tidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar
kuriem, var giit traumu,

10.2.4. up€ straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam;

10.2.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas
tdenstransporta Iidzekl:.

10.3. Peldésanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma
nosaka atbildigais pedagogs.
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10.4. Prasibas, kas jaievero, pirms sakt peldéties:

10.4.1. nedrikst iet Udeni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida
20 — 5 min. krasta, lai stabiliz€tos kermena temperatiira;

10.4.2. nedrikst strauji mesties Gideni. Ieiet tident vajag pakapeniski, un
pirms sakt peldet, jasaslapinas visam kermenim;

10.4.3. velams, lai peldbikses vai peldkostima biitu piesprausta drosibas

adata. Gadijuma, ja peldoties kajas vai rokas muskuli savelk krampji, ar droSibas
adatu jaiedur muskulr;

10.4.4. nedrikst peldéties péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes
(starplaikam jabut 30-40 min.);

10.4.5. nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.

10.5. Peldoties aizliegts:

10.5.1. aizpeldet aiz noraditas peldvietas robezam;

10.5.2. tuvoties garambraucoSiem tdenstransporta lidzekliem;

10.5.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém,;

10.5.4. lekt tident uz galvas;

10.5.5. lekt tident no udenstransporta lidzekliem;

10.5.6. lietot dazadus nepiemerotus tidenstransporta lidzeklus;

10.5.7. traucét citiem brivi peldet;

10.5.8. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus tdent,

10.5.9. lekt tdeni no krasta, trampliniem, kraujam, tdenstilpnei

parlikusiem kokiem, laipam, stekiem vai citiem priekSmetiem;
10.5.10.1enirstot ilgi uzturéties zem tdens.

10.6. Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabut ar uzvilktam peldvestém.
10.7. Noteikumi, kas jaiev€ro, braucot ar laivam:

10.7.1. jabrauc ar droSu atrumu, lai noverstu sadursmes;

10.7.2. braucot pa up€m, jaturas labaja pusg;

10.7.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

10.7.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.

10.8. Braucot ar laivu, aizliegts:

10.8.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;

10.8.2. apstaties zem tiltiem;

10.8.3. stavet kajas, mainities vietam, Siipot laivu, nirt no laivas;
10.8.4. piesarnot tideni.

10.9. Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams attur€ties no parvietoSanas
pa aizsalusam tdenskratuvem.

10.10.Nav iesp&jams noteikt, kad Gdenskratuvés izveidojusies drosa ledus
sega, jo to ietekmé daudzi faktori: gaisa temperatiiras svarstibas, idens straumes u.c.

10.11. Loti bistami ir iet uz ledus pavasari. 25 % visu nelaimes gadijumu Uz
tidens izraisa drosSibas noteikumu parkapSana uz ledus pavasari.

10.12. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:

10.12.1. kur ietek notektideni;
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10.12.2. kur ietek strauti un upes, un iztek gruntsiideni;

10.12.3. meldraju un tidensaugu augSanas vietas;
10.12.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
10.12.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
10.12.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingi.

10.13. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart,
ja tas neplist un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.

10.14. Ledus izturiba:

10.14.1. 5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

10.14.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

10.15.1zveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, tdens
dzilumam §aja vieta — ne lielakam par 1 metru.

10.16.Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingT:

10.16.1. nekada gadijuma, censoties izklut no lizuma, nedrikst kerties pie
ledus Skautném vai gulties uz tam;

10.16.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc pec palidzibas;

10.16.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz

atbalstitos uz ledus malu;

10.16.4. palidzibas sniedzejs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai
jatuvojas IiSus;

10.16.5. no 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabSanas lidzekli.

10.17.Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:

10.17.1. pec iespéjas atrak janogada silta vieta;

10.17.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés
(berzésanas kustibas jdizdara virziend no galvas uz kdjam),

10.17.3. iedot karstu t&ju.

10.18. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

10.18.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

10.18.2. glabsanas délis;

10.18.3. glabSanas kapnes;

10.18.4. glabsanas laivas uz sliecém.

XI. Personas higiéna un darba higiena
11.1. Izglitojamais ievero personigo higiénu un darba higi€nu:
11.1.1. Uztur tiru un kartigu savu apgerbu.

11.1.2. Personigas higi€nas un darba higi€nas nodroSinasanai
izglitojamais, p€c nepiecieSamibas, lieto nepiecieSamos higi€nas piederumus (zobu
birsti, higiéniskas paketes, dezodorantu u.c.). Kermeni mazga 2 Iidz 3 reizes ned¢la,
nomainot velu.
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11.1.3. Mazga rokas pirms katras &€dienreizes, p&c katra tualetes
apmekl€juma un kad vien tas nepiecieSams.

11.1.4, Uztur matus un nagus tirus un sakoptus.

11.1.5. Piedalas sporta nodarbibas tikai sporta apgérba un sportam
paredz&tos apavos.

11.1.6. Parliecinas, vai apavi ir cieSi aiztaisiti un tie netrauce
parvietosanos.

11.1.7. Virsdrébes atstaj garderob€ vai internata istabina.

11.1.8. Neliek skapi netirus, slapjus apavus un slapju apgerbu, bet noliek

to zavéties.
11.1.9. Uztur kartiba savas mantas un darba vietu.

11.1.10. Stradajot izmanto tikai pedagoga atlautos darba rikus un
mazgaSanas lidzeklus.

11.1.11. P&c paveikta darba inventaru noliek tam paredz€tajas vietas.
11.2. Klepojot un Skaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlietojamo

salveti, péc lietoSanas izmantoto salveti izmetiet un nekav€joties nomazgajiet
rokas ar ziepe€m un tdeni.

11.3. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams,
aizklajiet muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas 4 elkona locitavas
1eks$gjo virsmu.

11.4. Izvairas pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

11.5. Regulari un rupigi mazga rokas ar ziepém un tdeni, lai izvairitos no
virusa parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

11.6. Gadijumiem, kad @idens nav pieejams, roku tiriSanai izmantojiet spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

11.7. Pieveérsiet uzmanibu roku mazgasanai pirms un péc darba ar
datorklaviatiiru un peli.

11.8. CenSas izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai 1idzigi
simptomi vai uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

11.9. Jair saslimSana paliek majas un v&rsas pie sava gimenes arsta.
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XIl. DroSiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

12.1. Praktiskos un laboratorijas darbus izglitojamais veic pedagoga
klatbutne.

12.2. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus:

12.2.1. Nemt instrumentus, kas paredzéeti praktiskiem vai laboratorijas
darbiem, tikai ar pedagoga atlauju.

12.2.2. Veicot darbibu, biit uzmanigam un netrauc@t citiem.

12.2.3. Turét kartiba savu darba vietu, neizmantot nepiemérotus, ar
praktisko darbu, vai laboratorijas darbu nesaistitus priek§metus.

12.2.4. Biit uzmanigam, nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauce
citus izglitojamos.

12.2.5. Nevicinaties ar S8k&rém, zimuli, otu vai citiem asiem
priekSmetiem, nesavainot citus un sevi.

12.2.6. Asie darbariki, nekavéjoties, péc darba pabeigSanas janovieto Uz
galda vai tiem paredz€tajas vietas.

XI11. Atbildiba par drosibas noteikumu neievéroSanu

13.1. Atbildiba par izglitibas iestades drosibas noteikumu neievéroSanu tiek
noteikta gan nepilngadigajiem izglitojamiem, gan pilngadigajiem izglitojamiem.

13.2. Pie administrativas atbildibas var saukt nepilngadigu izglitojamo, kurs
administrativo parkapumu izdarijis péc 14 gadu vecuma sasniegSanas, bet pie
kriminalatbildibas izglitojamo, kurS noziedzigu nodarijumu izdarijis pec 14 gadu
vecuma sashiegsanas.

13.3. Nepilngadiga izglitojama tiesibu garantijas laika, kad vins$ ir aizturéts
par administrativo parkapumu vai noziedzigu nodarijumu, apcietinats, arestéts vai
atrodas brivibas atnemSanas vieta, nosaka likumi, kas paredz administrativo
atbildibu un reglamenté kriminalprocesu vai soda izcieSanu. Katram
nepilngadigajam izglitojamam ir tiesibas vérsties ar iesniegumu b€rna tiesibu
aizsardzibas institiicijas. ST sarakste nav cenz&jama. Iestades vaditajs nodrogina, lai
iesniegums nekavejoties tiktu nosiitits adresatam.

13.4. Par nepilngadiga izglitojama iesaistiSanu nozieguma vai citas
prettiesiskas darbibas vainigas personas saucamas pie likuma noteiktas atbildibas.
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13.5. Pilngadigi izglitojamie pie administrativas atbildibas tiek saukti
atbilsto$i Administrativa procesa likumam.

13.6. Pilngadigi izglitojamie pie kriminalatbildibas tiek saukti atbilstosi
Kriminallikumam.

XIV. norades gadijumos, ja tiek sanemta informacija(e-pasts, telefons,
veéstule) par draudiem (spridzinasana utt.)

14.1. Péc draudu pazinojuma sanemsSanas persona, kura sanémusi So
pazinojumu, nekavejoties zvana Valsts policijai uz talruni 110.

14.2. Persona inform& Valsts policiju par sanemtajiem draudiem, noradot
iestades vai objekta nosaukumu, adresi, savu amatu, vardu un uzvardu, talruna
numuru.

14.3. Persona inform& par e-pasta sanemS$anas laiku, draudu sititaju un
sanemtas informacijas saturu.

14.4. Persona parsiita sanemto e-pastu ar izteiktajiem draudiem uz Valsts
policijas amatpersonas noradito e-pasta adresi un seko Valsts policijas noradem.
Lidz Valsts policijas atbildes par riska Iimeni un nepiecieSamo turpmako ricibu
sanemsanai, nav nepiecieSams veikt nekadas papildus darbibas, tai skaita sanemtas
informacijas par draudiem izplatiSanu.

14.5. Valsts policija nekavejoties veiks sanemtas draudu informacijas
1zvert€Sanu un riska [imena noteikSanu.

14.6. Pe&c risku izvert€Sanas, Valsts policija sazinasies ar e-pastu sanémgéju,
sniedzot norades talakai ricibai.

14.7. lestades vai objekta kontaktpersona p&c sarunas ar Valsts policijas
atbildigo amatpersonu par sanemtajiem draudiem informé savu vadibu par Valsts
policijas sniegtajam noradém un rikojas atbilstosi tam.

XV. Citi izglitibas iestades darbibai butiski jautajumi

15.1. Ar So noteikumu prasibam savu kursu izglitojamos iepazistina kursu
priekSnieki, katru gadu septembri. Izglitojamo iepazistinaSanu ar So noteikumu
prasibam registré grupas zurnala vai elektroniskaja sist€éma, kas izveidota Izglitibas
iestades darbibas nodroSinasanai (e-klase). Katrs izglitojamais iepaziSanos ar $o
noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja grupas zurnala ailg,
noradot datumu, un parakstu, vai atbilstosi elektroniskas sistémas prasibam.
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15.2. Kontroli par izglitojamo iepazistinaSanu ar Siem noteikumiem veic
direktora vietnieks vispargjas izglitibas un audzinasanas jautajumos.

15.3. Noteikumi stajas sp€ka to parakstiSanas bridi.

15.4. 1idz ar So noteikumu sp€ka stasanos zaudeé speku 2023. gada
4. septembra noteikumi Nr. 7-NOT “Pulkveza Oskara Kalpaka profesionalas
vidusskolas drosibas noteikumi”.

Direktors,
pulkveZleitnants Intars KuSners

Daiga Reca, 20218396
Daiga.Reca@kalpakaskola.lv
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