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Kandava

Pulkveza Oskara Kalpaka profesionalas vidusskolas drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474

“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”
17.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka drogibas prasibas, kadas jaievéro Pulkveza Oskara Kalpaka
profesionalas vidusskolas (turpmak — Izglitibas iestade):

1.1. telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu;

1.2. ugunsdro$iba un elektrodrosiba;

1.3. pirmas palidzibas sniegSana;

1.4. droSibai macibu laika un to starplaikos;

1.5. drosibai izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos;

1.6. droSibai attalinato macibu laika atbilstoSi normativajam aktam par attalinato
macibu organizé$anas un istenoSanas kartibai;

1.7. ricibai situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzét (piemé€ram, ja izcélies
ugunsgreks, telpas jutama gazes smaka, pludi);

1.8. celu satiksmes droSibai;

1.9. drosibai uz uidens un ledus;

1.10. personas higi€nai un darba higiénai;

1.11. drosibai, veicot praktiskos un laboratorijas darbus;

1.12. atbildibai par droSibas noteikumu neievérosanu,

1.13. citus izglitibas iestades darbibai butiskus jautajumus.
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I1. Drosibas noteikumi telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu
2.1. izglitojamiem telpas, taja skaita macibu kabinetos, jaievero Izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumi, ugunsdrosibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu,
noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, [zglitibas iestades direktora un pedagogu
noradijumi.
2.2. izglitojamiem bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet laboratorijas telpas.
2.3. macibu kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u. tml.)
pedagogs vai laborants pirms nodarbibu sakuma.
2.4. katrs izglitojamais ir atbildigs par kartibu gan koplietoSanas telpas,
gan sava macibu (nodarbibu) vieta.
2.5. Kkimijas un biologijas macibu kabineta:
2.5.1. izglitojamie macibu kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu
un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar pedagoga atlauju.
2.5.2. izglitojamiem aizliegts bez pedagoga atlaujas (noradijuma) aiztikt
macibu kabineta esosos traukus ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem,
iekartas, ierices; praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.
2.5.3. uz izglitojamo galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba
un kartiba.
2.5.4. kimisko eksperimentu vai citu praktisko nodarbibu gaita aizliegts
&st. Nevienu kimisko reagentu vai reakcijas produkciju, vai biologisku paraugu
nedrikst nogarsot.
2.5.5. vielas (tvaiku, gazes, aerosolu) ar ozu japarbauda uzmanigi, ar
plaukstu viegli védinot uz sevi, dzili neieelpojot.
2.5.6. seviski uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem,
smagajiem un sarmu metaliem, 1pasi viegli uzliesmojosam, viegli uzliesmojosam un
degoSam vielam un Skidumiem.
2.5.7. sildierices ar atklatu liesmu nodzes ar segvacinu, nevis liesmu
nopus.
2.5.8. visam pudelitém vai aizvakojamiem traukiem, ja tajos esosie
reaktivi vai biologiskie paraugi paslaik nav nepiecieSami, jabut aizkorkétam.
2.5.9. kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst bt
lielaks par pedagoga noradito (izsniegto).
2.5.10. pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas (izveletas)
vielas atbilstibu, t. i. jaizlasa uzraksti uz reaktiva pudelites (cita trauka). Vielu,
parlejot cita trauka, etiketei jabiit uz augsu.

2.5.11. praktisko nodarbibu gaita trauka val€jo galu neverst pret sevi
vai citiem grupas biedriem.

2.5.12. ja nodarbibu gaita kaut kas izIist, nopil (nobirst) no galda — tas
tiilit jasavac un jauzslauka. Par notikuso nekavéjoties jainformé pedagogs.
2.5.13. ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums,
skabarga, griezums u.tml.), izglitojamiem nekav&joties informét pedagogu.
2.5.14. ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apgerba nokliist bistama
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viela (sarms, skabe) vai ir noticis termiskais apdegums, nekavéjoties skarta kermena
dala (kontakta vieta mazgajama (skalojama) vé€sa tekoSa tidens striikla vismaz 15
miniites. Cietusas vietas apstrade ar jebkadu vaju skabes vai sarma Skidumu ir
aizliegta.

2.5.15. ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatlickamas

mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112 vai 113) un jasniedz cietuSajam pirma
palidziba.

2.5.16. ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem
ugunsdzesibas lidzekliem (oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, bliva auduma
sega u.c.) to nav iesp&jams likvidet laika 1idz 30 sek. - jaizsauc Ugunsdzesibas un
glabSanas dienests (talr. 112).

2.5.17. ugunsgreka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma
jarikojas atbilsto$i ugunsdroSibas noteikumiem.
2.5.18. beidzot nodarbibas ieplisusie trauki u. tml. nododami

pedagogam, janomazga visi lietotie trauki un instrumenti, neizmantotie reaktivi
nododami pedagogam, izsledzamas visas sildierices un elektroietaises, noslédzami
tdensvada krani, sakartojama darba vieta.

2.6. fizikas macibu kabineta:

2.6.1. izglitojamie macibu kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu

un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar pedagoga atlauju.

2.6.2. izglitojamiem aizliegts bez pedagoga atlaujas (noradijuma) aiztikt

macibu kabineta eso$as iekartas vai ierices; praktiskas darbibas uzsakamas péc
pedagoga norades.

2.6.3. uz izglitojamo galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba

un kartiba.

2.6.4. Praktisko nodarbibu gaita aizliegts €st.

2.6.5. Katram izglitojamam jaatrodas sava nodarbibam paredz&taja vieta

un jalieto attiecigajam nodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un
meraparatus.

2.6.6. Nodarbibam paredzetie méraparati izvietojami ta, lai tie netraucétu
reguléSanu, radijumu nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos
(saskarSanos).

2.6.7. Spriegums > 12 V pie noteiktiem apstakliem ir bistams cilvéka

dzivibai. Fizikas kabineta par bistamu uzskatams spriegums > 42 V (36V). Obligati
ievérojamas elektrodroSibas prasibas: slégumos pielietot tikai izol€tus vadus,
nepieskarties ieslégtam k&des dalam, spiralém u.c., kuras nav izol€tas un atrodas zem
sprieguma.

2.6.8. Slégumu atlauts pieslégt strava avotam tikai péc tam, kad pedagogs

ir parbaudijis ta pareizibu un devis atlauju pieslégumam.

2.6.9. Izmainas sléguma atlauts izdarit peéc merjjumu rezultatu parbaudes,

stravas (sprieguma) atsléguma un ar pedagoga atlauju.

2.6.10. Kategoriski aizliegts patvaligi ieslégt (parslégt) jebkurus

sledzus uz galvena sadales panela.

2.6.11. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas
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nepiecieSams veikt to izladi vai nogaidit noteikto paSizladesanas laiku.

2.6.12. Veicot lodeésanas (montazas) darbus, uzmanities no

sakars€tam virsmam, izkususas lodalvas. Lodvirsmu tiriSanai skabes pielietoSana —
kategoriski aizliegta!

2.6.13. Stradajot ar elektriskajam sildiericém, ar1 spirta lampinam,
jaizvairas no apdegumiem vai tuvuma esoso priekSmetu aizdegSanas.
2.6.14. Sildierices ar atklatu liesmu nodzes ar segvacinu, nevis liesmu
nops.

2.6.15. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievero — tajos esosais

elektrolits (skabes vai sarma) ir bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta
izl18ana uz galda, gridas.

2.6.16. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums,
skabarga, iegriezums u.tml.), izglitojamiem nekavégjoties informét pedagogu.
2.6.17. Ja nodarbibu gaita jiitama gruzduma smaka, redzami diimi,

sakarst reostata vadi vai kads no izglitojamiem tiek paklauts elektrosprieguma
iedarbibai, nekavejoties jaatslédz elektrospriegums k&de un par notikuso japazino
pedagogam.

2.6.18. Ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apgerba noklist bistama

viela (sarms, skabe) vai ir noticis termiskais apdegums, nekavejoties skarta kermena
dala (kontakta vieta) mazgajama (skalojama) vésa tekoSa tidens strikla vismaz 15
miniites. Cietusas vietas apstrade ar jebkadu vaju skabes vai sarma Skidumu ir

aizliegta.

2.6.19. Ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas

mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112 vai 113) un jasniedz cietuSajam pirma
palidziba.

2.6.20. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem

ugunsdzesibas lidzekliem (oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, bliva auduma
sega u.c.) to nav iesp€jams likvidet laika 1idz 30 sek.— jaizsauc Ugunsdz€sibas un
glabSanas dienests (talr. 112).

2.6.21. Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma
jarikojas atbilstosi ugunsdroSibas noteikumiem.
2.6.22. Nodarbibu nobeiguma izglitojamiem ir pienakums atbilstosi

pedagoga noradijumiem atslégt no stravas avota (sprieguma) visus
elektropatérétajus, sakartot lietotos materialus, darbarikus un meraparatiiru.

2.7. Informatikas macibu kabineta:

2.7.1. Izglitojamie macibu kabineta ienak tikai ar skolotaja atlauju un

ienem savas noteiktas vietas. [zglitojamie darba vietas mainit drikst tikai ar skolotaja
atlauju.

2.7.2. 1zglitojamiem aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt

macibu kabineta esoS$as iekartas vai ierices; praktiskas darbibas uzsakamas péc
pedagoga norades.

2.7.3. Uz izglitojamo galdiem nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba

un kartiba.

2.7.4. Aizliegts novietot uz tastatiras, monitora, sisttmbloka vai citam
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iericém jebkadus priekSmetus.

2.7.5. Macibu kabineta aizliegts €st, dzert, novietot partikas produktus vai
Skidruma traukus uz datora darba galda, lai noverstu iesp&jamibu sabojat
datortehniku un apdraudét sevi un citus cilvékus (piemeram, izlejot skidrumu uz
datortehnikas, var gut elektrotraumas).

2.7.6. Ja nodarbibu gaita jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst
elektrovadi vai kads no izglitojamiem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai,
nekavéjoties par notikuSo japazino skolotajam.

2.7.7. Ja izglitojamam radusies trauma, jaizsauc Neatliekamas

mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112) un jasniedz cietusajam pirma palidziba.
2.7.8. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem

ugunsdzesibas Iidzekliem (ugunsdzesibas aparats, bliva auduma sega u.c.) to nav
iespejams likvidet laika [idz 30 sek. - jaizsauc Ugunsdzesibas un glabsanas dienests
(talr. 112).

2.7.9. Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma

jarikojas atbilstosi ugunsdrosibas noteikumiem.

2.7.10. Nodarbibu nobeiguma izglitojamiem ir pienakums atbilstosi

pedagoga noradijumiem izslégt datoru un sakartot savu darba vietu.

I11. Ugunsdrosiba un elektrodroSiba
3.1. Izglitibas iestades teritorija vienmér jabiit brivam caurbrauktuvém un
piebrauktuvém pie €kam. Tas nevar izmantot izglitojamo transporta lidzeklu
novietoSanai (velosipédi, mopedi, motocikli, automasinas).

3.2. Izglitibas iestad€ un tas teritorija izglitojamiem ir aizliegts:

3.2.1. smeket;

3.2.2. n€sat un lietot s€rkocinus, skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

3.2.3. kurinat ugunskurus;

3.2.4. dedzinat perno zali, rugajus, papirus.

3.3. Izglitibas iestades &kas aizliegts:

3.3.1. aiz8kersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas
ar somam vai citiem priekSmetiem,;

3.3.2. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas
ierices (t&jkannas, telefonus, datorus u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas
instrukcijas to atlauj;

3.3.4. ienest un uzglabat VUS (viegli uzliesmojoss kidrums) un DS (degoss
Skidrums);

3.3.5. izmantot un atstat bez uzraudzibas gludeklus, elektriskas plitinas un citas
elektriskas sildierices, iznemot Siem noltikiem speciali iekartotas telpas.

3.4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

3.4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

3.4.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem;

3.4.3. izmantot nestandarta elektriskas ierices;

DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU

5-24



3.4.4. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem,;

3.4.5. izmantot bojatas rozetes.

3.5. Macibu nodarbibas stradat ar kimiskiem reaktiviem, elektriskajam un
sildiericém atlauts tikai pedagoga vai laboranta klatbiitne un vadiba.

3.6. Macibu nodarbibas aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas, iznemot
gadijumus, kad sanemta speciala atlauja un veikti visi sagatavoSanas darbi.

3.7. Macibu nodarbibu beigas izglitojamiem ir pienakums izslégt elektroierices un
apgaismojumu, ka ari parbaudit, vai darba vieta nav palikusi degosi, kv€lojosi
materiali vai priekSmeti, un nodzest tos.

3.8. Izrazu, koncertu un citu pasakumu (turpmak teksta — pasakumi) laika nav atlauti
gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas (tai skaita pirotehniku), kas var
1zraisit ugunsgreku.

3.9. Pasakumos aizliegts izmantot atklatu liesmu. Pasakumos aizliegts turét rokas
degoSas sveces vai izvietot degoSas sveces telpu izgaismoSanai, uz Ziemassvetku
eglitém vai citam vajadzibam.

3.10. Ziemassvétku egles jauzstada uz stabiliem paliktniem. Ziemassvétku eglu vai
citu pasakuma dekoraciju novietojums nedrikst traucét pasakuma dalibnieku brivu
parvietoSanos.

3.11. Ziemassvétku egles vai cita veida iluminacijas izveidoSanu drikst veikt
profesionals elektrikis, izmantojot tikai slégtos elektrovadus ar standarta
kontaktdak§am un rozeteém.

3.12. Pasakuma laika aizliegts izslégt gaismu.

3.13. Pasakumos aizliegts piedalities apgerba (t€rpa), kas darinats no vates, papira,
marles vai cita viegli uzliesmojoSa materiala.

3.14. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos Izglitibas iestade vai tas
teritorija vai ugunsdro§ibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties
ugunsgreks, vinam ir nekav€joties jazino par to jebkuram Izglitibas iestades
darbiniekam, kuru vins ir sastapis.

3.15. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ar1 vinu vecaki,
atkariba no postijumu rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

3.16. Rokas ugunsdzesibas aparati Izglitibas iestades €ka piekarinati pie sienam
katra stava. Ugunsdz€sibas aparatu atrasanas vietas tiek apzimétas ar drosibas zimi
,,Ugunsdzg€sibas aparats”.

3.17. Uz ugunsdz€sibas aparata korpusa ir mark€jums, kura noradits:

3.17.1. aparata tips;

3.17.2. pildijuma veids;

3.17.3. aparata uzdevums;

3.17.4. iedarbibas kartiba;

3.17.5. deriguma termins.

3.18. Lai pielietotu dazadu tipu ugunsdz€sibas aparatus, jarikojas atbilstoSi
instrukcijai, kura atrodas uz aparata korpusa.

3.19. Lai iedarbinatu rokas oglskabes ugunsdzesibas aparatu, nepiecieSams vispirms
ugunsdz€sibas aparata smidzinataju veérst uz degoSu objektu, pec tam atvert
noslédzosSo ventili ar spara ratu vai palaides rokturi.
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3.20. Krasas, benzina, petrolejas, ellas uzliesmojumu dzest ar gaisa putu, oglskabes
vai pulvera ugunsdzesibas aparatiem, ar smilti, ar tideni vai nosedzot ar blivu
materialu.

3.21. Elektriskos tiklus, iekartas, sildiSanas aparatus un tml., dz&st tikai ar oglskabes
vai pulvera ugunsdzgesibas aparatiem, ar smilti.

3.22. Aizliegts dz&st ar Gdeni vai gaisa putu ugunsdz€sibas aparatiem elektriskos
tiklus un iekartas, ja tas atrodas zem sprieguma. Pirms dz€Sanas atvienot no
spriegumal

3.23. Ugunsgreka bistamais faktors - tumsa. Reals ugunsgréks rada tik daudz diimu,
ka telpa, kura jus atradisities, dazu minasu laika klast pilnigi tumsa, jiis nevarésiet
ieraudzit pat savu roku. Paméginiet izklfit no telpas ar pilnigi aizvértam acim. Ja tas
liksies griiti izdarams, tad paméginiet iedomaties, cik tas bus griiti 1sta ugunsgreka,
kad visapkart valdis tumsa, karstums un panika.

3.24. Degot plastmasai un mébeleém telpu piepilda indigi diimi. Ugunsgréka domi ir
sajaukti ar tvana gazi. [eelpojot tvana gazi, cilveks parasti iesligst dzila miega un tas
parasti beidzas ar navi.

3.25. Karstums var nonavét dazos mirklos. Ugunsgreka strauji celas telpas
temperatiira. Karstums apdedzina elpoSanas celus. Ja nebis aizsargata galva, jis
varat zaudet samanu. Temperatiirai celoties, uzliesmos viss degtsp€jigais, kas
atrodas telpa. Tada karstuma nav iesp€jams palikt dzivam. Jusu riciba biis ne vairak
par 90 sekundém, lai atbilsto$i reagétu — nodz&stu uguni vai izklitu no telpas.

3.26. Katram, kas atklajis ugunsgréka izcelSanos vai citas arkartas situacijas
gadijuma, nepiecieSams nekavgjoties pazinot par to ugunsdzesibas un glabsanas
dienestiem pa talruni 112, noradot:

3.27. ugunsgréka vai citas arkartas situacijas izcelSanas adresi - Pulkveza Oskara
Kalpaka profesionala vidusskola, Valteru iela 6, Kandava, Tukuma novads, LV-
3120;

3.27.1. vietu (stavs, telpa);

3.27.2. savu uzvardu;

3.27.3. talruna numuru, pa kuru iesp&jams pazvanit un sanemt papildus informaciju;
3.27.4. jaatbild uz dispeCera jautdjumiem un nekavgjoties jasniedz visa tam
nepiecieSama informacija. Klausuli pirmais noliek dispecers!

3.28. ja ir cietuSie izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 112 vai
113;

3.29. zinojiet policijai pa talruni 110;

3.30. zinojiet skolas direktoram pa talruni 25411865;

3.31. veiciet visus nepiecieSamos pasakumus, lai evakuétu cilvékus, materialas
vertibas un dzest ugunsgreku ar esoSiem lidzekliem, ja tas neapdraud dzivibu;

3.32. sagaidiet ugunsdz€s€jus un policiju un sniedziet visu pieprasito informaciju.
3.33. Nedrikst krist panika. Objektivs situacijas novert€jums un pareizas ricibas
izvele palielina cilveéku iesp€jas izglabties.

3.34. Ugunsgréka vai citas arkartas situacijas gadijuma izglitojamie bez ierunam
paklaujas Izglitibas iestades administracijas rikojumiem un rikojas atbilsto$i vinu
pavélem. Visiem izglitojamiem ugunsgréka dzeSanas vai citas arkartas situacijas
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noverSanas laika nepiecieSams izpildit arT ugunsdzesibas un glabSanas dienestu
rikojumus.

3.35. Ja ugunsgreks izc€lies macibu stundas laika, tad izglitojamiem stingri jaieveéro
ta pedagoga noradijumi, kur§ vada stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par §is grupas
izglitojamo evakuaciju atbilstosi Izglitibas iestades evakuacijas shémai.

3.36. Cilveku evakuacijai tiek izmantoti [zglitibas iestade €ka esoSie gaiteni un
kapnes.

3.37. Evakuacija notiek saskana ar evakuacijas plana noraditajiem virzieniem.

3.38. Izklasanu no Izglitibas iestades €kas nepiecieSams organizeti un atri.

3.39. Ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski
aizliegts iciet eka.

3.40. Evakugétos izglitojamos parbauda, vai visi ir atstajusi €ku, un par rezultatiem
pazino Izglitibas iestades direktoram un glabSanas dienesta parstavim.

3.41. P&c evakuacijas izglitojamos izvieto internata €ka. Ja ugunsgreks izcélies
internata €ka, tad talakajas (no notikuma vietas) Izglitibas iestades telpas.

3.42. Dodieties uz telpas durvim. Ja jiitat, ka tas karstas, neveriet vala. Tas var
nozimét, ka aiz durvim plosas uguns. Atverot durvis, ta noklis telpa. Aizvertas
durvis kalpos par aizsegu, kamér ierodas palidziba. Iesp€ju robeZas aizbaziet
spraugas durvim, samazinot diimu iepluSanu telpa.

3.43. Ja durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un parliecinieties, vai arpusé nav
diimu un uguns, tad var atstat telpu.

3.44. Ja telpa ir pilna ar dimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga.
Nedrikst atvert logu pilnigi vala, tas palielinas dimu iepliiSanu telpa. Turieties zemu
pie loga, tas laus jums ieelpot svaigu gaisu no arpuses izvairities no diimiem, kas
Iénam piepildis telpu. Tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu pilnigi
vai izsitiet to!

3.45. Ja atrodaties 1. stava un varat pa logu izklut ara, dariet to nekave€joties. Esot 2.
stava, pec 1espgjas ilgak atlieciet 1zlekSanu pa logu. Gaidiet palidzibu! Dodiet zinu
apkart€jiem, ka esat telpa, pie loga viciniet drébes vai radiet troksni.

3.46. Parvietojoties pa piediimotu telpu, aizklajiet muti un degunu ar mitru auduma
gabalu.

3.47. Pirms atstajiet telpas, ja iespgjams, panemiet Iidzi virsdrebes.

3.48. Ja aizdegusas drebes, nekritiet panika, bet nogulieties uz gridas vai zemes un
vartoties censaties liesmas noslapét.

3.49. Ja drébes deg citam, pazinojiet par to vinam un palidziet tas nodzest.

3.50. Nekavégjieties kapnu telpas vai gaitenos, domajot ko darit, bet dodieties ara no
€kas un dodieties uz noradito pulcéSanas vietu.

3.51. Palidziet, ja nepiecieSams, citiem evakuéties.

3.52. Nedrikst doties atpakal iek$a eka, kamér to nav atlavusi ugunsdzeséji.

3.53. Elektrosadales skapjiem jabiit noslegtiem. Izglitojamiem aizliegts patvaligi tos
atvert un veikt darbibas ar taja izvietotajam ietais€m, ka arT veikt jebkadas darbibas
ar elektrosadales skapju galvenajiem svirslédziem, paketsleédziem vai droSinatajiem.
3.54. Izglitojamiem aizliegts uztur€ties transformatoru punktu (biidu) tuvuma vai
ieklit tajos. NepiecieSams zinot pieaugusajiem vai atbildigajiem dienestiem, redzot,
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ka punkta durvis ir atveértas. Ja majdzivnieks nejausi iekliist transformatora biida,
aizliegts pasa spekiem méginat to glabt. Tas padraud dzivibu!

3.56. Laizot lidojosus objektus (pieméram — dronus, lidmodelus), jaizv€las vieta, kur
tie nevar aizkerties aiz elektribas vadiem.

3.57. Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

3.58. Nedrikst tuvoties zeme nokritusam elektribas vadam tuvak par 8 metriem.
3.59. Negaisa laika ir bistami stavet pie elektribas stabiem un kokiem, jo zibens biezi
iesper elektroparvades linijas un augstos Kokos.

3.60. Aizliegts likt slédzos, rozet€s neatbilstoSus priekSmetus, ieslégt
apgaismojumu, sitot pa slédzi, ka ar citadi mehaniski bojat elektrovadus, sledzus,
rozetes u.tml.

3.61. Nekada zina nedrikst izméginat realaja dzivé kino vai televizijas ekrana
redz€tas darbibas ar elektribu.

3.62. Darba un macibu vietas licto 12V, 24V, 36V un 42V spriegumus. Sos
spriegumus izmanto parnésajamam elektroiericem, rokas elektroinstrumentiem,
stradajot telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu un macibu kabinetos.

3.63. Normativie dokumenti atlauj izmantot 220V mainsprieguma elektroaparatus
un elektroinstrumentus bez zemeSanas, ja tiem ir dubultizolacija.

3.64. Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.
3.65. Izmantot elektroierices atlauts tikai personam, kuras instruétas elektrodrosiba
normativajos dokumentos noteiktaja kartiba.

3.66. Pirms elektroiericu lietoSanas uzsakSanas japarbauda, vai tas ir darba kartiba.
Aizliegts uzsakt lietot elektroierices, ja konstatéti to bojajumi.

3.67. Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai péc pedagoga noradijuma,
ieverojot iek$gjas kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.

3.68. Izglitojamam, lietojot elektroierici, jabtit uzmanigam, koncentrétam un
nedrikst traucét citus izglitojamos vai darbiniekus.

3.69. Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un nosedumiem.
3.70. Ja konstatets vadu parravums, nekavejoties jazino pedagogam.

3.71. Jakadu apstaklu del partrukst sprieguma piegade elektroiericei, aizliegts uzsakt
jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam, neatslédzot
ierici no stravas avota.

3.72. Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties atkailinatiem
vadiem, apgaismojuma armatiirai un citdm stravu vadoSam dalam, nonemt
nozogojumus vai aizsargapvalkus — tas jadara kvalificeétam personalam.

3.73. Aizliegts parnésat elektroiekartu, turot to aiz vada.

3.74. Daudzas elektroierices nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tiek pieslegtas
katru reizi pirms to lietoSanas. Drosi tas veicams, tikai turot kontkatdaksas izol&to
dalu. Nedrikst izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat
izolaciju un izkustinat rozeti. Drikst lietot tikai tadas rozetes, kuras stingri turas
siena.

3.75. Daudzas sadzive lietojamas ierices tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju
spriegums nav liels, tacu to sastava ir indigas vielas, tapéc nekada zina nedrikst
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baterijas izjaukt, bojat to apvalku vai tml. Seviski bistama ir bateriju iekltSana
gremosanas organos.

3.76. Lai izvairitos no elektrotraumam:

3.76.1. aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus u. tml.
(pazimes — plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi);

3.76.2. elektriskas ierices drikst piesleégt stravas avotam, tikai izmantojot nebojatus
savienojumus;

3.76.3. aizliegts pieskarties elektriskajam iericeém, slédziem, kontaktiem, vadiem ar
slapjam rokam.

3.77. Elektrotraumu gadijuma:

3.77.1. zinot pedagogam vai citam pieaugusajam;

3.77.2. janodroSina pirmas palidzibas sniegSana (skatit noteikumus par pirmas
palidzibas sniegSanu);

3.77.3. nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba par
talruni 112 vai 113.

3.78. Elektroiericu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanos, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslegt), zinot pedagogam
vai Izglitibas iestades administracijai un bridinat citus par radusos situaciju.

3.79. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, zvanot pa
talruni 112.

3.80. ElektroaizdegSanas gadijuma aizliegts dz€st uguni ar tideni. Jaatslédz elektriba.
Jaizmanto smiltis vai speciali ugunsdzéSamie aparati. Drikst izmantot pulvera tipa
vai oglskabas gazes ugunsdz€Samos aparatus. Darbibas shéma noradita uz
aparatiem.

3.81. Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta ugunsdros§ibas noteikumos
1zglitojamiem.

IV. Pirmas palidzibas sniegSana
4.1. Pirma palidziba ir pasSa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un
nekav€josa riciba notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas
un noverstu iesp&jamas sekas lidz ierodas neatlieckama mediciniska palidziba. No
pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba, tapec katram ir
nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai prastu rikoties
nelaimes gadijuma vieta.
4.2. Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru,
novertejiet radusos situaciju un atbilstoSi rikojieties. Pirmam kartam ir svarigi
partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat cietu$o (un art sevi) drosiba.
4.3. Nelaimes gadijumos nekavgjosi jagriezas neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienesta. Smagu traumu gadijumos cietuSais janogada neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienesta. Ja kadu apstaklu del cietuSo nevar nogadat neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta, tad jaizsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienests uz avarijas vietu. Pirms arsta ieraSanas jasniedz pirma palidziba.
4.4. Sniedzot pirmo palidzibu, stingri jaievéro $adi noteikumi:
4.4.1. briici nedrikst mazgat ar tdeni vai ar jebkadiem arstniecibas Iidzekliem,
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apkaisit ar pulveriem un apziest ar ziedém, jo tas trauc€ briices sadziSanu;

4.4.2. nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml., ar tadu panémienu briice
infic§jas;

4.4.3. nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinosana;

4.4.4. nedrikst briici aptit ar izolacijas lenti.

4.5. Asinosanas gadijumos jauzliek spiedoSu aps€ju. Stipra asinojuma gadijuma
jauzliek Znaugs. Nedrikst pieskarties pie briices ar rokam, lai neienestu bricé
infekciju, aizliegts paSiem iznemt sveskermeni.

Atceries! Znaugs ir galgjs lidzeklis, to dzivibai bistamas asinoSanas apturé$anai no
rokas vai kajas izmanto tikai tad, ja briices aizspieSana vai spiedoSs pars€js nav
efektivi vai nav iesp&jams tos izmantot. Nepareizi uzlikts Znaugs var palielinat asins
zudumu.

4.6. AsinoSanas apturéSanas gadijumi:

4.6.1. AsinoSanas apturéSana ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas.

4.6.2. Arterialo asinoSanu var apturét, piespiezot ar pirkstiem pie attieciga kaula virs
briices.

4.6.3. AsinoSanu no sejas apakSdalas asinsvadiem var apturét, piespieZot zokla
artériju pie apaks¢jas Zokla malas.

4.6.4. AsinoSanu no pieres un deniniem var apturét, piespiezot deninu artériju pie
auss.

4.6.5. Asinosanu no lielam galvas vai kakla briicem var apturét, piespiezot miega
arteriju pie kakla skriemela.

4.6.6. Paduses dobuma un pleca briicu asinoSanu aptur, piespiezot zematslégas
arteriju pie atslégas kaula.

4.6.7. AsinoSanu apakSdelma aptur, piespiezot augSdelma art€riju augSdelma
vidusdala.

4.6.8. AsinoSanu no delnas un pirkstiem aptur, piespiezot artérijas apaksSdelma
apaksgja tresdala pie delnas.

4.6.9. Asinosanu kajas aptur, piespieZot ciskas arteriju pie iegurna kauliem.

4.6.10. AsinoSanu no pedas aptur, piespiezot artérijas pédas virspuse.

4.7. AsinojoSais asinsvads japiespiez ar pirkstiem pietieckami stingri. Atrak un
droSak, neka saspiezot asinsvadus ar pirkstiem, asinoSanu var apturét saliecot
loceklus locitavas. Sim noliikam cietusajam atri jauzrota piedurknes vai bikses un
locitavas bedrite, kas veidojas saliecot locitavu, kas atrodas augstak par ievainojuma
vietu, ieliek jebkadas drébes vistokli un stipri saliec locekli locitava. Sada veida
artérija locitava tiek saspiesta un asinu piepliide briicei tiek partraukta. Sada stavokli
kaju vai roku var sasiet vai piespiest pie cietusa kermena.

4.8. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar kaut kadam
jebkura briice, japarsien ar steriliz€tu materialu vai art izgludinatu auduma lupatinu.
P&c tam cietuSais janogada arstniecibas iestade.

4.9. Apdegumi, kas raduSies stipru skabju (s€rskabes, slapeklskabes, salsskabes)
iedarbiba, nekavejoties 10 -15 min. ilgi rupigi jaskalo ar atri tekoSu tidens striiklu no
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krana vai spaina. Apdeguma gadijumos jadod daudz dzert siltu Gideni.

4.10. Audu apsalsanas gadijumos rodas ar asinsvadu aizsprostoSanas (tromboze).
Nosalusas kermena dalas berzget ar sniegu nav ieteicams, jo sniega biezi nokliist siki
ledus gabalini, kuri var saskrapé&t apsaldéto adu un var sakties sastrutojumi.

4.11. Apsaldétas kermena dalas vislabak ieberzét ar sausiem, siltiem cimdiem vai
vadmalu. Telpas apsaldéto locekli var iegremdét bloda vai spaint ar fideni sasilditu
lidz istabas temperattirai. Pakapeniski Sis tidens jaapmaina pret siltaku, paaugstinot

tidens temperatiiru Iidz +379C. Cietusajam jadod karsta t&ja, kafija, piens.

4.12. Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot
cietuSo nedrikst aizmirst, ka pieskaroties cilvékam, kas atrodas zem stravas, jarikojas
loti piesardzigi. Tadel glab&jam vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietusais
pieskaries. Ja cietuSais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuSo atbrivojot
no elektriskas stravas, jadara viss, lai vin$ nenokristu vai kritot nesasistos. Lai atrautu
cietuSo no stravu vadosajam dalam vai no vada, jalieto sauss apgerbs, virve, niija,
delis vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko stravu. Lai atrautu cietuSo no
stravas vadoSajam dalam, var arT satvert vina apgerbu (ja tas ir sauss).

4.13. Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijumos obligati jaizsauc neatlickama
mediciniska palidziba. Ja cietuSais atguvis samanu, vin$ janogulda erta stavokli
(janoliek zem vina sega un jaapsedz ar kadu apgerba gabalu) un Iidz arsta atnaksanai
vinam janodroSina pilnigs miers, nepartraukti kontrolgjot cietusa pulsu un elpoSanu.
Nedrikst atlaut cietuSajam kusteties, jo cietusa stavoklis var tomer pasliktinaties.
4.14. Ja cietusais slikti elpo — loti reti un krampjaini, vinam jaizdara maksliga
elpinasana un sirds masaza.

4.15. SaindeSanas notiek, ilgstosi ieelpojot gazi. Ja notikusi saind€Sanas ar hloru,
nepiecieSsams nekavéjosi evakuét no tas telpas, silti apsegt, atpogat apgérbu un dot
dzert pienu. Izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu. Nedrikst veikt
maksligo elpinasanu. Saind€joties ar gazi, cietuSajam rodas elpas trikums, tiek
1zsaukta vemSana, var rasties krampji, cietusais var zaud€t samanu. CietuSais
nekavéjosi janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs un
nekavejosi jaizsauc arsts. Ja ir apstdjusies elpoSana, tad ir jaizdara maksliga
elpinasana.

4.16. Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dasa, spiediens pakriité, gaisa
trukums, redzes aptumsoSanas), vin$ janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet
japacel, jadod iedzert aukstu tideni un ostit oZama spirta samérc€tu vates picinu.
Tapat jarikojas, ja cietu$ais ir pagibis.

4.17. Saules duriena un siltuma diiriena gadijuma, kad cilvéks, stradadams karstas
telpas, saules svelmé vai spiediga bezv€ja laika, sajiut pekSnu vajumu un galvas
sapes, vins nekavejoties jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa vai na. Ja rodas
vajuma pazimes, cietusais nekavejosi jaiznes no karstas telpas, japarnes vesa vieta.
4.18. Luzumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodro$inat slimajam loceklim &rtu un mierigu stavokli. Loceklim jabiit pilnigi
nekustigam. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai novérstu
apkart€jo audu papildu bojajumu, kauliem no iekSpuses pardurot audus.

4.19. Kaju un roku lizumu gadijumos japieliek Sinas.
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4.20. Mugurkaula lizuma gadijuma lénam zem cietu$a uzmanigi japabaz déelis vai
japagriez cietuSais uz védera ar seju pret zemi un stingri jaraugas, lai cietuso pacelot,
kermenis nesaliektos (lai neievainotu mugurkaula smadzenes).

4.21. Sasitumi. Ja parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai
izmezgits, sasituma vietai japieliek drébes gabals un stingri janosaité sasista vieta.
Nedrikst likt siltas kompreses.

4.22. Saisu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, pieméram, ja kliipot izgriezusies
péda, pirmas pazimes ir asas sapes locitava un ir uztikums. Saja gadfjuma uztikusai
vietai japieliek auksts priekSmets, stingri janosaité un nedrikst kustinat kaju.

4.23. Acu traumu gadijumos nekav€josSi jagriezas pie arsta. Nedrikst lietot kaut
kadus priekSmetus, kabatlakatinu, serkocinu vai citus priekSmetus gruzu iznemsanai
no acim. Nedrikst acis berzet ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu.
Nedrikst mazgat ar borskabes Skidumu.

4.24. Ja elposana ir apstajusies, plausas nenotiek asinu apskabekloSana. Apméram
triju mindSu laika organisms izlieto asinis uzkrato skabekli un jau péc nakoSajam 2-
3 minutém sakas neatgriezeniskas izmainas galvas smadzenu garozas Stnas, velak
ar1 citos audos un organos. Tatad palidzibas sniedz€ja riciba nav vairak ka 3-5
miniites peéc elpoSanas un sirdsdarbibas apstaSanas. Tas ir ta saucamais kliniskas
naves periods, ko var uzskatit par parejas periodu no dzivibas uz navi. Pieredze rada,
ka kliniskas naves ilgums cilvékam neparsniedz 5-6 miniites, kaut gan dazadi
apstakli ta ilgumu var izmainit. Kliniskas naves iestasanos raksturo lika izskats, nav
elposanas, asinsrites, zudusi samana, nav izsaucami refleksi, acu zilites maksimali
paplaSinatas.

4.25. Maksligas elpoSanas noliiks ir ievadit plausas skabekli, piespiest plausas elpot
pasivi, lidz tas pasas sak pilnigi pildit elposanas funkciju.

4.26. Pirms uzsak maksligo elpinasanu, japarliecinas, vai elpoSanas celi nav
nosprostoti. Apskata muti, degunu, tos iztira no glotam, siekalam, atvemtas baribas
ar jebkuru auduma gabalu. Ja elpinaSanu izdara cietuSajam gulot uz muguras,
jarupgjas, lai cietusa méle nekavéetu gaisa iepliiSanu elpoSanas celos. Ja cietusais gul
uz veédera, maksligas elpinaSanas laika jaseko, lai mute un deguns netiktu aizspiesti.
Jaatpoga cietusa apgerbs.

4.27. Ja maksligo elpinasanu izdara slicgjam, elposanas celi un kungis ir jaatbrivo
no tdens. Tas viss jadara atri, nezaudgjot dargas sekundes, lai varétu uzsakt maksligo
elpinasanu.

4.28. Maksligo elpinasanu izdara apméram tada biezuma, ka parasti elpo, t.i. 12-16
reizes miniiteé. To izdara tik ilgi, kam@r atjaunojas patstaviga un dzila, parasta
biezuma un ritma elpoSana. Elpinasanu partrauc, ja sirdsdarbiba neapSaubami ir
apstajusies, neskatoties uz netieSo sirds masazu.

4.29. Visus dazados un daudzos maksligas elpinaSanas panémienus var iedalit divas
grupas: 1) maksligas elpinasanas pan€mieni bez aparatu pielietoSanas un 2) maksliga
elpinasana ar aparatiem. Maksligas elpinaSanas panémiena izveli nosaka apstakli,
kados sniedz palidzibu, ka arT ievainojuma raksturs.

4.30. Ja elposSana pilnigi apstajusies, lietojami maksligas elpinaSanas panémieni,
ieptSot palidzibas sniedz€ja izelpojamo gaisu cietusa muté vai deguna (“mute —
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mute” un “mute — deguns”), vai ar1 lietojami maksligas elpinasanas aparati.

4.31. Maksligai elpinasanai ar izelpojamo gaisu - cietuso nogulda uz muguras, pie
tam galvu stipri atliec atpakal, zem pleciem paliek veltniti vai ar1 palidzibas sniedzgjs
tur cietu$a galvu rokas. Palidzibas sniedz&js novietojas uz celiem cietusa sanos. Sada
stavokli var vislabak iepiist gaisu cietusa elposSanas celos. Pieturot zodu, jafikse
cietusa galva. Palidzibas sniedzgjs izdara dzilu ieelpu un, ciesi piespiezot savas liipas
ap cietusa muti, izdara forsetu izelpu cietusa mut€ 1 sekundes laika. Cietusa plausas
tiek piepiistas, vina kriiSkurvis izpleSas. Palidzibas sniedzgjs atliecas atpakal, izdara
dzilu ieelpu, taja laika cietusa kriiSukurvis saplok, notiek pasiva izelpa. Ja gaiss
nokluvis cietusa kungi (to konstaté péc uzpiiSanas pakriit€), to izvada, uzmanigi
uzspiezot pakriitei. Parasti pa degunu gaiss neizpliist, ja tas notiek, to novers, gaisa
iepliSanas bridi ar savu vaigu aizspiezot cietusa degunu.

4.32. Lidzigi izdara maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu “mute — deguns”. Saja
noltka izelpa ar lipam aptver cietusa degunu un, pacelot cietusa zodu, aizver vina
muti ar tas rokas 1. un 2.pirkstu, kas tur zodu.

4.33. Higiénisku apsvérumu d€|] pirms gaisa iepuSanas cietusa muti vai degunu
parklaj ar tiru kabatas lakatinu, marli vai citu auduma gabalu.

4.34. Gaisu var iepust cietuSa plausas pa gumijas cauruli, vislabak speciali
izgatavotu elpvadu, ko izliec burta S-veida. Elpvadi lietoSana higi€niskaki, bet ne
vienmér dod tik labu efektu. Visefektigakais maksligas elpinaSanas panémiens,
seviski ilgstosi izdaramas maksligas elpinasanas gadijuma, ir maksligas elpinasanas
aparatu pielietoSana.

4.35. Ja cietuSais neelpo, vina acu zilites ir maksimali platas un nejiit pulsu uz miega
artérijam (iztausta, liekot 2 vai 3 pirkstus paral€li balsenei gamura rajona), vienlaikus
ar maksligo elpinaSanu izdara netieSo sirds masazu. Apstajusos sirdsdarbibu dazreiz
var atjaunot, sirdi saspiezot. Ta vienlaikus dal§ji aizvieto ari sirds asins
parsiiknéSanas funkciju. Ta ka sirds ir novietota starp mugurkaulaju un kriiSukaulu,
spiediens uz peédejo saspiez sirdi un izspieZ no tas asinis asinsvados. Uz ta ari
pamatojas netiesas sirds masazas efekts.

4.36. CietuSo novieto gulus uz muguras uz stingra pamata. Palidzibas sniedzgjs
novietojas pa kreisi no cietusa, liek kreiso roku ar plaukstas pamatu uz kriiSukaula
robezas starp vid€jo un apaksgjo treSdalu. Labo plaukstu novieto virs kreisas un tad
ar speku spiez uz krtSukaulu stingri pa vidus Iiniju. Spiediena speku pastiprina ar
kermena svaru. Spiediena spekam jabiit vérstam vertikali uz leju, tada veida izdodas
krSukaulu parvietot apm&ram par 4-5 cm un I1dz ar to saspiest sirdi. P&c spiediena
izdariSanas rokas pilnigi nonem no cietusa un $aja laika sirds no jauna piepildas ar
asinim. Jauzsver, ka ar masazu $aja gadijjuma saprotam spiedienu, nevis rot€joSas
kustibas.

4.37. Ja netieSo sirds masazu izdara pareizi, var sajust pulsu uz miega, pat spieka
arterijam. Arteriala spiediena maksimala vertiba var sasniegt pat 100 mm
dzivsudraba stabina.

4.38. Svarigi ir pareizi savienot netieSo sirds masazu ar maksligo elpinaSanu. Ja
cietusajam palidzibu sniedz divi — viens izdara maksligo elpinasanu, otrs — netieso
sirds masazu. P&éc katriem 4 vai 5 netieSas sirds masazas cikliem, kuru ritms
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apmeéram 60 reizes miniit€ izdara vienu maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu taja
momenta, kad neizdara spiedienu uz krisukaulu.
4.39. Ja palidzibu sniedz viens cilveks, netieSo sirds masazu partrauc ik 15-20
sekundes, lai izdaritu izelpojama gaisa iepiiSanu.

V.  Drosiba macibu laika un to starplaikos
5.1. Izglitojamais apmekl€ visas macibu priekSmetu stundas, kuras
planotas macibu priekSmetu stundu saraksta.
5.2. Katras macibu stundas sakumu un beigas, saskana ar macibu
priekSmetu stundu saraksta noraditajiem laikiem, noteikts uzsakot macibu gadu.
5.3. Izglitojamais macibu priekSmetu stundas ierodas precizi, tas
nekavgjot.
5.4. Jaizglitojamais objektivu iemeslu d€l neierodas laika uz macibu
priekSmetu stundu, ierodoties stunda, uzrada pedagogam attaisnojoSu dokumentu vai
mutiski informé pedagogu par macibu stundas kaveésanas iemes|u.
5.5. Izglitojamais macibu priekSmetu stundas bez atlaujas nelieto
personigas viedierices.
5.6. Macibu priekSmetu stundas izglitojamais uzvedas atbilstosi
visparpienemtajam uzvedibas normam.
5.7. Izglitojamais ar cienu izturas pret pedagogu, nelieto necenzetus
vardus.
5.8. Izglitojamais macibu priekSmetu stundas netraucé darbu citiem
Izglitojamajiem.
5.9. Izglitojamais saudze macibu priekSmetu kabineta inventaru.
5.10. Izglitojamais sanem instruktazu un parakstas par drosibas
noteikumu ievéroSanu macibu priekSmetu kabinetos.
5.11. Macibu starplaikos izglitojamais ievero ieks¢jas kartibas
noteikumus un visparpienemtas uzvedibas normas, ka art ievero &tikas prasibas.

V1. Drosiba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos
6.1. Atbildigais pedagogs pirms pasakuma saskano ar Izglitibas iestades direktoru
planota pasakuma planu, inform&jot par pasakuma norises laiku, vietu, aptuvenu
dalibnieku skaitu un veicamajiem droSibas pasakumiem.

6.2. Par viena kursa ietvaros planotu pasakumu (grupas vakaru vai tamlidzigi)
attieciga kursa priekSnieks informé atbildigo pedagogu ne vélak ka divas darba
dienas pirms planota pasakuma.

6.3. Pasakuma norises vieta kopa ar savas audzinama kursa izglitojamiem ir
attiecigas kursa priekSnieks. Pasakuma laika kursa prieksnieks veic savas audzinama
kursa izglitojamo uzraudzibu un atstaj pasakumu tikai p&c ta beigam.

6.4. Pasakumu ar izklaides elementiem (dejas, diskotéka u.c.) laika atbildigais
pedagogs organizé pedagogu deziiras tieSi pasakuma norises telpa, deziiru grafika
paredzot vienlaicigi vismaz divu pedagogu dezuru. Ja pasakuma piedalas 100 un
vairak dalibnieku, atbildigais pedagogs noriko ne mazak ka 5 (piecus) Izglitibas
iestades pedagogus pasakuma norises nodroSinasanai.
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6.5. Pedagogu, kas iesaistiti kartibas nodroSinasana pasakuma, pienakums ir
raudzities, lai pasakuma laika stingri tiktu ieveéroti drosibas pasakumi.

6.6. Atbildigais pedagogs, ne vélak ka divas darba dienas ieprieks, informe
pasSvaldibas policiju vai valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

6.7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka divas darba dienas iepriekS informé valsts
policiju par pasakuma norises laiku un vietu, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudét izglitojamo dzivibu vai veselibu.

6.8. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$inajuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

6.9. NepiecieSamibas gadijuma atbildigais pedagogs nodroSina medicinas
darbinieka klatbiitni pasakuma.

6.10. Atbildigais pedagogs personigi, vai noziméjot atbildigo personu pasakumu
laika, nodroSina drosibas noteikumu un pasakuma plana ievéroSanu.

6.11. Atbildigais pedagogs arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos pasakumus
rakstiski saskano ar vietéjo pasvaldibu.

6.12. Izglitibas iestades pasakumu laika to dalibniekiem jaievéro Izglitibas iestades
ieksejas kartibas noteikumi, ugunsdroSibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu,
noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, Izglitibas iestades direktora un pedagogu
noradijumi.

6.13. Izglitojamiem aizliegts piedalities pasakumos alkohola vai citu vielu izraisita
reibuma.

6.14. Izrazu, koncertu un citu pasakumu (turpmak teksta — pasakumi) laika nav
atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas (tai skaita pirotehniku),
kas var izraisit ugunsgreku.

6.15. Pasakumos aizliegts turét rokas degoSas sveces vai izvietot degoSas sveces
telpu izgaismoSanai, uz Ziemassveétku eglitém vai citam vajadzibam.

6.16. Ziemassveku egles jauzstada uz stabiliem paliktniem. Ziemassveku eglu vai
citu pasakuma dekoraciju novietojums nedrikst traucet pasakuma dalibnieku brivu
parvietoSanos.

6.17. Ziemassvetku egles vai cita veida iluminacijas izveidoSanu drikst veikt
profesionals elektrikis, izmantojot tikai slégtos elektrovadus ar standarta
kontaktdak§am un kontaktligzdam.

6.18. Pasakuma laika aizliegts izsleégt gaismu.

6.19. Pasakumos aizliegts piedalities apgérba (térpa), kas darinats no vates, papira,
marles vai cita viegli uzliesmojosa materiala.

6.20. Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situdcijas gadijjuma pasakuma
dalibniekiem jarikojas atbilstosi ugunsdroS§ibas noteikumiem.

VIIl. Drosiba attalinato macibu laika atbilstosi normativajam aktam par
attalinato macibu organizésanas un IstenosSanas kartibu
7.1. Attalinatas macibas var organizet un istenot atbilstosi attiecigas
izglitibas programmas istenotaja noteiktajai kartibai.
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7.2. Profesionalas vidg€jas izglitibas programmas un arodizglitibas

programmas var 1stenot lidz 20 procentiem no planota kopigo stundu skaita
programma, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai kvalifikacijas
praksi.

7.3. Attalinatas macibas un studijas tiek 1stenotas ka efektiva,

kvalitativa, pilnvertiga un ieklaujosa klatienes macibu un studiju procesa dala, lai
nodroSinatu iespéju izglitojamam apgiit macibu un studiju procesa planotos
sasniedzamos rezultatus un attistit caurviju prasmes, ka ari nodroSinatu izglitojamam
diferencetu, personalizétu un starpdisciplinaru macibu un studiju procesu.

7.4. Atkariba no attalinato macibu TstenoSanas mérka, uzdevuma un iesp&jam var
izmantot:

7.4.1. dazadas macibu organizacijas formas, tai skaita individualu un grupu darbu,
konsultacijas, projekta darbu;

7.4.2. dazadas norises vietas, tai skaita bibliot€ku, laboratorijas, pétniecibas iestades,
muzejus, dabu, majas;

7.4.3. dazadus macibu lidzeklus, tai skaita tehnologiju risinajumus.

7.5. Macibu priekSmetu (kursu) stundu (nodarbibu) saraksta norada attalinato
macibu ietvaros planotas stundas (nodarbibas).

7.6. Attalinato macibu laika, izglitojamais, atbilstoSi normativo aktu prasibam ievéro
visas droSibas noteikumu prasibas ar kuram, ticis iepazistinats atrodoties izglitibas
lestade.

VIIIl. Riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét (pieméram, ja izcelies
ugunsgreks, telpas jutama gazes smaka, pladi)

8.1. Leémumu par situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzget, bistamibu vai
iestaSanos vienpersoniski pienem izglitibas iestades direktors vai direktora vietnieks,
kur§ 1espgjamas bistamas situacijas bridi ir izglitibas iestade, vai cits skolas
administracijas parstavis, kur§ vinu taja bridi aizvieto, ieslédzot ,,Trauksmes
signalu”- tris izglitibas iestades zvanus — katru 5 sekundes garu ar 3 sekunzu
starplaiku, ka arT pazinojot glabSanas dienestam uz talruna numuru 112.
8.2. Zvanot uz numuru,,112”:
8.2.1. janosauc iestades vai vietas adrese, kur notikusi arkartas situacija un jaizklasta
notikuma saturs.
8.2.2. Jasniedz atbildes uz dispecera jautajumiem.
8.2.3. Janosauc savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
8.2.4. Nav atlauts partraukt sarunu pirmajam.
8.2.5. Zinotajam jabiit sazvanamam, jo varbiit biit nepiecieSamiba ar Jums
sazinaties atkartoti.
8.3. Dazirdot ,,Trauksmes zvanu”, katrs pedagods, atbilstosi izglitibas
iestadé esoSajiem evakuacijas planiem, bez panikas, izved izglitojamos pa
evakuacijas planos noraditajam, jau atslégtajam, durvim pa stingri noteiktu
marsrutu, kur§ noslédzas pie teritorija eso$as pulcéSanas zimes un atrodas tur tik ilgi,
kamer trauksme tiek atcelta.
8.4. Par kabinetiem atbildigie pedagogi, tos atstaj atvertus.
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8.5. Kad pedagogu un darbinieku pavadiba izglitojamie izgajusi no

izglitibas iestades, izglitibas iestades administracijas parstavis vai norikotais
darbinieks parbauda izglitibas iestades telpas.

8.6. Izglitibas iestades direktors, vina vietnieks, vai administracijas

parstavis, kurS trauksmi izzinojis, p&c saskanoSanas ar Valsts struktiiram vai
pasvaldibu, kuras atbild par iedzivotaju droSibu ekstremalas situacijas, trauksmi
atsauc un pazino par turpmako ricibu pedagogiem un darbiniekiem, kuri ir kopa ar
izglitojamiem.

8.7. Arpus izglitibas iestades macibu pasakumiem sastopoties ar

nepazistamiem vai spradzienbistamiem prickSmetiem aizliegts tiem pieskarties.
8.8.  Atrodot spradzienbistamus priekSmetus, kategoriski aizliegts:

8.8.1. izkustinat tos no vietas, celt, mest vai citadi mehaniski darboties ar

tiem;

8.8.2. censties izjaukt;

8.8.3. sildit vai sist pa tiem;

8.8.4. nest majas vai uz skolu, likt krasni vai ugunskura, tideni vai aka;

8.8.5. nodot metalliiznos.

8.9. Atrodot spradzienbistamus priek§Smetus, nepiecieSams rikoties

sekojosi:
8.9.1. iezogot un uzlikt uzrakstu “BISTAMI, MINA !”, vai
“NEPIESKARIES, BISTAMI !”.

8.10. Izsaukt ugunsdzg€sibas un glabsanas dienestu vai policiju, vai
pazinot pavadoSajiem pedagogiem vai citiem pieaugusajiem.

IX.  Celu satiksmes drosiba
9.1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajéju un velosipedu
celu, bet ja to nav - pa cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas
virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipedu, mopédu pa brauktuves malu vai
cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu brauksanas virziena.
9.2. Beérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém,
gajeju celiem vai gajeju un velosipedu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda.
Kolonnas priekS§a un aizmuguré tas kreisaja pus€ jaatrodas pieaugusajiem, kas to
pavada, ar sarkaniem karodziniem.
9.3. (Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gaj&ju parejam (pazemes vai
virszemes), bet ja to nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato
turpindjumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts
Skeérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams
uz abam pusém.
9.4.Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja
vai gajeju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes

reguléSanas luksofora signaliem. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves

DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU

18 - 24



tikai pec tam, kad ir novertejusi attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1
novertejusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves skérsosana nav
bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

9.5. (Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas

apstaties. Gaj€jiem, kuri nav paguvusi skeérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas
salinas”, bet ja tas nav, gajéjiem atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas
sadalas pret€jos virzienos. Gaj¢&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai p&c tam, kad
ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.

9.6. Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam
ir sadalosa josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.
9.7.  Jatuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skersot

brauktuvi, bet gaj¢jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam
transportlidzeklim.

9.8. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai
uz iekapSanas laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.
9.9. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz

brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc
izkapSanas no tramvaja gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

9.10. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja
no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta
nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav
bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

9.11.  Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam,

braukSanas laika jabiit piespradzétiem. Motociklu un mopédu pasazieriem
braukSanas laika galva jabut aizspradze€tai aizsargkiverei, ka ari nedrikst vest
pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas aizsargkiveres.

9.12.  Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam,

kas nav jaunakas par 12 gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14
gadiem. Saja gadijuma velosipeéda vai mopeéda vaditajam jabat klat velosipeda
(mopéda) vai jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

9.13. Velosipedam un mop&dam jabiit tehniska kartiba. Velosipédam

jabtt aprikotam ar bremzeém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpusé —
baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranZiem
(dzelteniem). Mop&dam jabiit aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitam bremz&ém,
skanas signalu un trokSnu slapetaju.

9.14.  Braucot ar mop&du, jebkura diennakts laika priekSpus€ jabiit

iedegtam baltas vai dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas
gaismas lukturiem.

9.15.  Velosipedu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena

rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Netrauc€jot gajejiem, atlauts braukt pa cela
nomali, bet velosip&€du vaditajiem — ar1 pa ietvi.

9.16.  Velosip&du vai mopédu vaditajiem aizliegts:

9.16.1. braukt, neturot stiiri;
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9.16.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

9.16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela
satiksmes dalibniekus;

9.16.4. vest ar velosipeédu pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz
septiniem gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam,;
9.16.5. vest ar mop&du pasazierus, ja tas nav paredzets pasazieru
parvadasanai;

9.16.6. vest uz motocikla aizmuguréja seédekla bérnus, kas nav

sasniegusi 14 gadu vecumu.

X.  Drosiba uz iidens un ledus
10.1.  PeldéSanas ekskursijas vai pargajiena laika atlauta tikai ar
atbildiga pedagoga piekriSanu peldvietas, kas atbilst higi€nas un drosibas prasibam,
ja ir atbilstoSa tidens

(ne zemaka par +18 OC) un gaisa temperatiira.

10.2.  Peldéeties drikst tikai tadas tidenskratuves, kur tas nav aizliegts,
1everojot sekojoSus nosacijumus:

10.2.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam,
toksiskam un indigam vielam;

10.2.2. peldvietas krastam jabtt 1€zenam (vélams, lai dziluma kritums
uz 4 garuma metriem neparsniedz 1 m);

10.2.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst biit stikli, konservu
bundZzas, lieli akmeni, Gidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar
kuriem, var giit traumu;

10.2.4. upé€ straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam;

10.2.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai
atrodas tidenstransporta Iidzekli.

10.3.  PeldéSanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkretaja
gadijuma nosaka atbildigais pedagogs.

10.4. Prasibas, kas jaievero, pirms sakt peldéties:

10.4.1. nedrikst iet ideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20

- 25 min. krasta, lai stabilizétos kermena temperatiira;

10.4.2. nedrikst strauji mesties tident. Ieiet ident vajag pakapeniski,
un pirms sakt peldet, jasaslapinas visam kermenim;

10.4.3. velams, lai peldbikses vai peldkostima biitu piesprausta
dro§ibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas vai rokas muskuli savelk krampji, ar
dro$ibas adatu jaiedur muskulr;

10.4.4. nedrikst peldéties p&c €Sanas un lielas fiziskas slodzes
(starplaikam jabit 30-40 min.);
10.4.5. nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.
10.5.  Peldoties aizliegts:
10.5.1. aizpeldet aiz noraditas peldvietas robezam;
10.5.2. tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;
10.5.3. rapties uz bojam un bridinajuma zimém,;
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10.5.4. lekt tdent uz galvas;

10.5.5. lekt tiden no tGidenstransporta Iidzekliem;

10.5.6. lietot dazadus nepiemerotus tidenstransporta lidzeklus;
10.5.7. traucét citiem brivi peldet;

10.5.8. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus tident;
10.5.9. lekt tdent no krasta, trampliniem, kraujam, tidenstilpnei

parlikuSiem kokiem, laipam, stekiem vai citiem priekSmetiem,;
10.5.10.1enirstot ilgi uzturéties zem tdens.
10.6.  Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabiit ar uzvilktam

peldvestém.

10.7.  Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:

10.7.1. jabrauc ar droSu atrumu, lai noverstu sadursmes;
10.7.2. braucot pa upem, jaturas labaja pusg;

10.7.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

10.7.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.
10.8.  Braucot ar laivu, aizliegts:

10.8.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;

10.8.2. pstaties zem tiltiem;

10.8.3. stavet kajas, mainities vietam, Siipot laivu, nirt no laivas;
10.8.4. piesarnot tideni.

10.9.  Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams atturéties no

parvieto$anas pa aizsalusam tdenskratuvem.

10.10. Nav iesp€jams noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies droSa

ledus sega, jo to ietekmé daudzi faktori: gaisa temperatiiras svarstibas, tidens
straumes u.c.

10.11. Loti bistami ir iet uz ledus pavasari. 25 % visu nelaimes gadijumu

uz Udens izraisa droSibas noteikumu parkapSana uz ledus pavasari.

10.12. Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

10.12.1. kur ietek notekudeni;

10.12.2. kur ietek strauti un upes, un iztek gruntsiideni;
10.12.3. meldraju un idensaugu augsSanas vietas;
10.12.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
10.12.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
10.12.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingi.

10.13. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev
apkart, ja tas neplist un iidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
10.14. Ledus izturiba:

10.14.1. 5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

10.14.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

10.15. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, idens
dzilumam §aja vieta — ne lielakam par 1 metru.

10.16. Ja ledus ir ieliizis un tu atrodies alingt:

10.16.1. nekada gadijuma, censoties izkltt no ltizuma, nedrikst kerties
pie ledus Skautném vai gulties uz tam,;
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10.16.2. rokas jaizples§ sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc
palidzibas;

10.16.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz
atbalstttos uz ledus malu;

10.16.4. palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai
jatuvojas IiSus;

10.16.5. no 2 — 4 m attaluma japamet cietusajam glabSanas lidzekli.
10.17. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:

10.17.1. péc iespéjas atrak janogada silta vieta;

10.17.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébes
(berzésanas kustibas jdizdara virziend no galvas uz kdjam),

10.17.3. iedot karstu teju.

10.18. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

10.18.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

10.18.2. glabsanas délis;

10.18.3. glabSanas kapnes;

10.18.4. glabSanas laivas uz sliecém.

XI. Personas higiena un darba higiena
11.1. Izglitojamais ievero personigo higiénu un darba higiénu:
11.1.1. Uztur tiru un kartigu savu apgérbu.
11.1.2. Personigas higiénas un darba higi€nas nodrosinasanai
1zglitojamais, pec nepiecieSamibas, lieto nepiecieSamos higi€nas piederumus (zobu
birsti, higiéniskas paketes, dezodorantu u.c.). Kermeni mazga 2 [idz 3 reizes ned¢la,
nomainot velu.

11.1.3. Mazga rokas pirms katras &dienreizes, péc katra tualetes
apmekl€juma un kad vien tas nepiecieSams.

11.1.4. Uztur matus un nagus tirus un sakoptus.

11.1.5. Piedalas sporta nodarbibas tikai sporta apgerba un sportam
paredz€tos apavos.

11.1.6. Parliecinas, vai apavi ir ciesi aiztaisiti un tie netrauce
parvietosanos.

11.1.7. Virsdrébes atstaj garderobg vai internata istabina.

11.1.8. Neliek skapi netirus, slapjus apavus un slapju apgérbu, bet
noliek to zaveties.

11.1.9. Uztur kartiba savas mantas un darba vietu.

11.1.10. Stradajot izmanto tikai pedagoga atlautos darba rikus un
mazgasanas lidzeklus.

11.1.11. P&c paveikta darba inventaru noliek tam paredzetajas vietas.

11.2. Klepojot un Skaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlietojamo

salveti, péc lietoSanas izmantoto salveti izmetiet un nekav€joties nomazgajiet rokas
ar ziep&€m un tdeni.

11.3. Janav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams,
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aizklajiet muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas 4 elkona locitavas
iek§€jo virsmu.

11.4. Izvairas pieskarties mutei, actim, degunam ar nemazgatam rokam.
11.5. Regulari un riipigi mazga rokas ar ziep€m un ideni, lai izvairitos no
virusa parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

11.6. Gadijumiem, kad @idens nav pieejams, roku tiriSanai izmantojict
spirtu saturoSus dezinfekcijas Iidzeklus vai specialas mitras salvetes.

11.7. Pieversiet uzmanibu roku mazgaSanai pirms un péc darba ar
datorklaviatiiru un peli.

11.8. CensSas izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi
simptomi vai uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

11.9. Jair saslim$ana palick majas un vérsas pie sava gimenes arsta.

XI1. Drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus
12.1. Praktiskos un laboratorijas darbus izglitojamais veic pedagoga
klatbutneé.
12.2. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus:

12.2.1. Nemt instrumentus, kas paredzeti praktiskiem vai
laboratorijas darbiem, tikai ar pedagoga atlauju.

12.2.2. Veicot darbibu, blit uzmanigam un netraucét citiem.

12.2.3. Turét kartiba savu darba vietu, neizmantot nepiemérotus, ar
praktisko darbu, vai laboratorijas darbu nesaistitus priekSmetus.

12.2.4. Biit uzmanigam, nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauce
citus izglitojamos.

12.2.5. Nevicinaties ar Skeérém, zimuli, otu vai citiem asiem
priekSmetiem, nesavainot citus un sevi.

12.2.6. Asie darbariki, nekav€joties, péc darba pabeigSanas janovieto

uz galda vai tiem paredzetajas vietas.

X111, Atbildiba par droSibas noteikumu neievéroSanu
13.1. Atbildiba par izglitibas iestades droSibas noteikumu neieveéroSanu
tiek noteikta gan nepilngadigajiem izglitojamiem, gan pilngadigajiem
1zglitojamiem.
13.2. Pie administrativas atbildibas var saukt nepilngadigu izglitojamo,
kur§ administrativo parkapumu izdarijis péc 14 gadu vecuma sasniegSanas, bet pie
kriminalatbildibas izglitojamo, kurS noziedzigu nodarijumu izdarijis pec 14 gadu
vecuma sasnhiegsanas.
13.3. Nepilngadiga izglitojama tiesibu garantijas laika, kad vin§ ir
aizturéts par administrativo parkapumu vai noziedzigu nodarijumu, apcietinats,
arest€ts vai atrodas brivibas atnemsanas vieta, nosaka likumi, kas paredz
administrativo atbildibu un reglament€ kriminalprocesu vai soda izcieSanu. Katram
nepilngadigajam izglitojamam ir tiesibas versties ar iesniegumu bérna tiesibu
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aizsardzibas institiicijas. ST sarakste nav cenz&jama. lestades vaditajs nodrogina, lai
iesniegums nekavgjoties tiktu nosiitits adresatam.

13.4. Par nepilngadiga izglitojama iesaistiSanu nozieguma vai citas

prettiesiskas darbibas vainigas personas saucamas pie likuma noteiktas atbildibas.
13.5. Pilngadigi izglitojamie pie administrativas atbildibas tiek saukti

atbilsto$i Administrativa procesa likumam.

13.6. Pilngadigi izglitojamie pie kriminalatbildibas tiek saukti atbilstosi
Kriminallikumam.

XIV. Citi izglitibas iestades darbibai bitiski jautajumi
14.1. Ar $o noteikumu prasibam savu Kursu izglitojamos iepazistina Kursu
priekSnieki, katru gadu septembri. Izglitojamo iepazistinaSanu ar So noteikumu
prasibam registré grupas zurnala vai elektroniskaja sistéma, kas izveidota Izglitibas
iestades darbibas nodroSinasanai (e-klase). Katrs izglitojamais iepaziSanos ar So
noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja grupas Zurnala ailg,
noradot datumu, un parakstu, vai atbilstosi elektroniskas sistémas prasibam.
14.2. Kontroli par izglitojamo iepazistinasanu ar siem noteikumiem veic direktora
vietniece vispargjas izglitibas un audzinasanas jautajumos.
14.3. Sie noteikumi stajas speka 2023.gada 4. septembri.

Direktors,
PulkvezZleitnants Intars KuSners
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